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OZET

Her canli gibi insan da dogar, biiyiir, yaslanir ve dliir. Bu dogal bir yasam dongiistidiir. Hayat boyu devam eden
bu gelisim seriiveninde insanlarin en biiytik korkular1 bu hayat dongiisiiniin son kismini teskil eden yaslanma ve
kaginilmaz son olan 6liimdiir. Orta yas doneminde bulunan ve yasliliga adim atmak {izere olan bireyler, yaslilikta
karsilagmalari muhtemel olan birtakim olumsuzluklar nedeniyle endise ve korkularla yiizlesmeye baglarlar. Bu
korkular, yetersiz bedensel yetiler nedeniyle olabilecegi gibi, 6z bakim ihtiyaclarini karsilayamama, ihtiyag
aninda ¢evresel yardimdan mahrum olma, destek bulamama, ¢evresel ve maddi sorunlardan
kaynaklanabilmektedir. Bu ¢alismada, yasliligin esigindeki bireylerin, onlerinde duran bu zorlu déneme dair
endise ve korkularinin neler olabilecegi arastirma sonuglarina bagh olarak iglenmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Orta yas, yaslanma, yaslilik, korku, kaygi

JEL KODU: 112

ABSTRACT

Like every living creature, human beings are born, grow up, grow old and die. This is a natural life cycle. In this
life-long development adventure, the biggest fears of people are aging, which is the last part of this life cycle,
and death, which is the inevitable end. Individuals in middle age and about to step into old age begin to face
anxiety and fears due to some negativities that they may encounter in old age. These fears may be due to
insufficient physical abilities, as well as not being able to meet self-care needs, being deprived of environmental
assistance when needed, not being able to find support, and environmental and financial problems. In this study,
the worries and fears of the individuals who are on the brink of old age about this difficult period are tried to be
studied depending on the results of the research.
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GIRIS
Diinyada yash niifus orani, artan uzun yasam beklentisi ve azalan dogurganlik oranlar
nedeniyle (URL 1, 2020) hizli bir artig egilimi gostermektedir. 2015 yilinda diinya niifusunun
% 8,51 yani 617 milyon kisi 65 yas lstii iken, ayn1 raporunda 2019 yilinda diinya niifusunun
her 11 kisiden 1’inin yash bireylerden (URL 2, 2020) olusacak kadar yaslilik oraninin
yiikseldigini, diinya niifusunun 2050 yilinda; % 21,2’sini 60 yas iistii bireylerin, % 4,1’ini ise
80 yas iistii bireylerin olusturacagi; 2100 yilinda ise bu oranlarin sirastyla % 27,5 ve % 7,6
olacagi tahmin edildigi ifade edilmektedir (URL 3, 2020). Tiirkiye’de de yasl niifus oraninda
benzer sekilde artis olacagi 2013 yilinda % 7,7 olan 65 yas ve iizeri yash niifusun (URL 4,
2020) 2050 yilinda % 26’ya cikabilecegi ongoriilmektedir (URL 5, 2020). Gerek iilkemiz ve
gerekse diinyada saglik hizmetlerindeki iyilesme, yasam kalitesindeki artis, beslenme ve gida
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konusundaki imkanlarin ¢oklugu yaninda gida ¢esitliliginin etkisiyle yiikselen yas ortalamasi
ve artan yasl niifus, ortalama insan yasam siiresinin uzamasi, insanlik i¢in bir basart gibi
goriintli veriyor olsa da, ileri yaslilik itibariyle insanligin ve daha 6zelde yaslilik cagina
gelmis bireylerin birtakim sorunlarla yiizlesecekleri gercegini unutmamak gerekir.

Her canli gibi dogan, biiyiiyen, yaslanip 6len insanin, bu hayat seriiveni igerisinde dogal
olarak bir takim sorunlarla yiizlesmesi, bu sorunlardan dolay1 endise ve korkuya kapilmasi ve
bu sorunlarin iistesinden gelmek i¢in carelere basvurmasi, ¢ikar yol aramasi olagan bir
durumdur. Karsilagilan sorunlar giinliik hayattan, karsilikl iligkilerden kaynaklanacagi gibi
bedensel sorunlardan, rahatsizliklardan, ilerleyen yasin getirmesinin muhtemel oldugu bir
takim bedensel yeti kaybi ve eksikliklerden ya da ilerleyen yasin getirecegi gilic kaybi
nedeniyle ihtiyaclarin1 gidermede yasayacaklar giicliiklerden kaynaklanabilir. Dogal olarak
karsilasilan ya da karsilagilmasi olasi olan bu giicliikler, birey ve birey psikolojisi iizerinde
birtakim etkiler meydana getirecek, korku ve kaygi durumlarinin ortaya ¢ikmasina neden
olacaktir. Yiizlesilmesi kacinilmaz olan, korku ve kaygilara neden olan bu sorunlarin daha
cok, bireylerin bedensel yetilerinin zayifladigi, 6z bakim ihtiyaglarmi yerine getirmenin
zorlasti1 ve bu ihtiyaclar karsilanabilmesi i¢in yardima ihtiya¢ duyduklari, hastaliklarin ve
hastane ihtiyacinin arttig1, ¢calisma, para kazanma durumunun zorlastigi, modern ¢agin birgok
alan1 etkilemesi gergegine paralel olarak aile yapisini da etkilemesine bagh gelisen cekirdek
aile anlayisinin yayginlasmasi neticesinde ya da hayat sartlar1 geregi yetistirdigi cocuklari
ihtiya¢ aninda yaninda bulamadiklari, yalmizlikla yiizlesmek zorunda kaldiklari, hatta bazen
unutulduklar1 gergegi yashilik déneminde zuhur eden problemlerdendir. Dolayisiyla bu
donemin getirecegi zorluklara dair gevresel Orneklerin de etkisiyle ortaya ¢ikan korku ve
kaygilarin, gelisim déneminin en zorlu evresi olan yaslilik doneminin Oncesi olarak
nitelendirilebilecek olan ve orta yas kabul edilen 50°’li yaslar ile s6z konusu yas {isti
bireylerde yogunluk kazanmaya basladig1 goriilmektedir. Bahsi gecen donem bireylerine ait
endiselerden bir digeri de huzur evlerine yerlestirilme korkusudur. Her ne kadar toplumsal
ihtiyaclara yonelik elzem bir ihtiyact karsiliyorsa da huzur evleri, yashlik dénemindeki
kurumsallagsmay1 temsil eden, yashlik donemini aile ortaminda geciren bireylere nazaran
ruhsal problemlerin, yalnizlik ve terk edilmislik hissinin kuvvetli hissedilmesi yaninda mevcut
kurumsallasmanin, aileyle beraber yasayan kurumsallasmamis yaslilara nazaran topluma ve
yonetimlere da ek maliyetler getirmesi (Amiri, 2018) nedeniyle de problem teskil ettigi bir
realitedir.

Korku, Kaygi, Yaslanma ve Yashhk

Giinliik yasantinizda korku ve kaygi terimlerini ¢ogu zaman birbirinin yerine kullaniliriz.
Tanimlara bakildigi zaman ¢ogu kez birbirinin yerine kullandigimiz bu iki kavramin
birbirinden farkli gibi géziiken fakat birbiri ile yakindan iligkili duygular olduklarini goriiriiz.
Korku ve kaygi kavramlarini birer climle ile tam olarak tarif etmek aslinda zor bir durumdur.
Ancak korkuyu, “tehlike diislincesinin uyandirdigi duygusal bir reaksiyon” (Gengdz, 1998) ya
da “aniden ortaya ¢ikiveren bir tehlikeye karsi gosterilen reaksiyon”(URL 6, 2020) seklinde
tanimlayabilmek miimkiindiir. Korku, beraberinde soluk beniz, terleme, titreme ve g¢arpinti
gibi bedensel tepkilerin de eslik ettigi, kisilerde, 4-6 aylik bebeklik doneminden itibaren
algilanmaya baglanan (URL 7, 2020) ve karsilasilan tehlikelere bagli olarak hayat boyu var
olan, gelisme gosteren, bir duygu durumdur. Kaygi ise, psikiyatride “anksiyete” kavramu ile
de ifade edilmekte olup, “kisinin bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel,
duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren asir1 uyarimishik durumunu” veya
“herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak insanda ortaya ¢ikan tedirginlik ya da
akil dis1 korku durumu” olarak tanimlanabilir (Budak, 2000). Korku, genellikle tehlike ile
karsilagilan anda meydana gelen duygusal tepki durumunu ifade ederken, kaygi ise genellikle
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gelecege dair, karsilasilmast muhtemel endiseleri ifade eder. Yiiksek bir yere ¢ikan birisinin
diisme tehlikesine karsi sergiledigi endise durumu korkuyu ifade ederken, toplum karsisinda
konusma endisesi yasayan birisinin ya da smava girecek bir Ogrencinin basarili olup
olamayacagina dair sergiledigi endise durumu, gelecege doniik olusu nedeniyle kaygi
durumunu ifade etmektedir. Korkularin kaynagi net ve bellidir, ¢ilinkii korku duygusu birebir
tehlike ile yiiz yilize gelindigi anda somut tehlikeden zuhur eden duygu durumudur. Ancak
kaygimin kaynagi net degildir, somut bir tehlikeden bahsedilemez. Baska bir deyisle, kaygi
nesnesiz olmasi nedeniyle korkudan farklidir, korkunun insan ya da bir olay olsun nesnesi
belli iken kayginin nesnesi belirsizdir (Manav, 2011). Kaygilar, olast ve net olmayan
tehlikelerden dolay1 zuhur eden endiselerin varligi ile ortaya cikarlar. Kaygi, insanin giinliik
davraniglarinda en sik gézlemlenen bir hadiselerden birisidir. Herkeste degisik nedenlerden
dolay1, degisik derecede kaygi vardir ve hicbir kaygisit olmayan kimse hemen hemen yoktur
(Ciiceloglu, 2000). Ancak kisilerde var olan kayginin derecesi 6nem arz eder. Ciinkii kayginin
derecesi, kaygidan kaynaklanan bir takim davranis bozukluklarinin temelini olusturur.
Kavramlardan bir digeri olan yaslanma, “kronolojik, fizyolojik, sosyal ve psikolojik boyutlar
olan, dogumdan baslayarak 6liime kadar siiren ve kaginilmaz olan bir biiyiime ve gelisme
siirecini” (Saygili, 2017) ifade ederken yaslilik, dmiir boyu gelisim donemlerinden yetiskinlik
ya da orta yas olarak tabir edilen donem sonrasin1 kapsiyor olup, yashlik sinir1 olarak ¢ogu
iilkede 65 yas kronik yaslilik baslangici kabul edilmektedir (Aslan & Hocaoglu, 2017; Kowal
& Dowd, 2001). Yashlik, fizyolojik degisimlerin yaninda, bir anlamda da toplum tarafindan
tanimlanan ve olusturulan bir kavramdir ve bu tanimlamanin olusturulmasindaki sosyal
etkenlerden birisi ¢alisan bireylerin emeklilik gelenegidir (Wiles, 1987). Toplumsal gelenek
ve hakim anlayisa gore emekli olan bir birey artik yaglanmis kabul edilir. Yaslilik doneminin
de kendi icerisinde, geng yaslilik (65-74), orta yaslilik (75-84), ileri yashlik (85 ve sonrasi)
seklinde tasnif edilebilmesi miimkiindiir. Dolayisiyla tasnifteki ileri yas gruplarina
yaklasildik¢a yashligin bireylere getirmesi muhtemel olan riskler artmakta, bireylerin
bedensel aktivitelerin azalmasi, olusan gii¢ kayb1 neticesinde kendine yetebilme ve kendi 6z
ihtiyaclarini giderme potansiyeli de yas ile orantili olarak azalmaktadir.

“Yaslanma”, dogumdan oOliime kadar gecen tiim yasam seyrini igeren bir kavram iken
“yaslilik”, bu yasam seyrinin son kismini teskil etmektedir. Ancak ¢ogu yerde yaslanma ve
yaghilik kavramlar1 birbirinin yerine kullanilan terimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Dogumla baslayan gelisim siire¢lerinden birisi olan yashlik da diger gelisim evreleri gibi
dinamik bir yapiya sahip yani siireklilik arz eden bir donemi ifade eder. Yaslilik doneminin
getirdigi belirtilerinin ortaya ¢ikisi, her bireyde farkli oranlarda ortaya ciktigi bireysel bir
siirectir (Kiiciik, 2016). Bireylerin sahip olduklar1 yasam kosullari, is hayatlari, beslenme
sekilleri, aldiklart saglik hizmetleri ve bu hizmetlerin kalitesi gibi etkenler yaglanma hizini ve
bireylerde yaslanma belirtilerinin ortaya c¢ikma stiregleri iizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Aristotales “Rhethorik™ adli eserinde; “hastalik erken gelen bir yashlik, yashlik ise
dogal bir hastaliktir” ifadesini kullanmakta ve yashiligi hayatin dogal akisinin bir pargasi,
ancak beraberinde birtakim giicliikleri de getiren bir donem olarak tarif etmektedir.

Canli yasamindaki dogal dongiiniin bir parcast olan yagllik, bir¢ok zorlugu da beraberinde
getiren bir donemdir. Ortaya cikan giligsiizlik ya da ihtiyaclarimi gidermekteki yetisel
eksiklikler, bu dénemde kisi i¢cin hayatin zorlasmasina ve dis yardim ve destek ihtiyacinin
ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu durum tiim canlilarda oldugu gibi insan icin de gegerli olan
kaciilmaz dogal bir donemi ifade eder. Yasin ilerlemesi ile beraber kalp, dolasim, bosaltim,
solunum ve bagisiklik sistemlerinin islevlerinde siirekli bir gerileme meydana gelir. Bu
gerilemenin derecesi, yukarida da zikrettigimiz gibi, kisinin yasam sartlari, kalitesi ve saglik
hizmeti almasina bagl olarak normalden daha yavas seyredebilir. Dolayisiyla yaslilik donemi,
yasam kalitesine bagli olarak daha az sorunlu bir sekilde siirdiiriilebilir. Yani farkli etkenlere
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bagl olarak basarili veya basarisiz bir yaglanma seyri ve akabinde yine basarili ve basarisiz
bir yaslilik donemi gegirebilmek miimkiindiir. Ancak toplum igerisinde her bireyin, yasliligin
karakteristik 6zelliklerine yiikledigi anlam ve deger birbirinden farklidir. Bir kisim bireyler
yaslilig1 farkli deneyimlere acik bir donem olarak goriirken (De Freitas, Queiroz & De Suosa,
2010) bir kismui ise zorluklarla ve hastaliklarla miicadele ya da malum sona hazirlik sathasi
olarak anlamlandirirlar.

Yaslanma bireylerde, gilic kaybi, takatsizlik, kemik yapisinda ve viicut sistemlerinde
zayiflama, derinin burugmast ve incelmesi, saglarin dokiilmesi ya da agarmasi, yasa bagh
olarak gelisen kamburlasma, isitme ve gérme zaaflar1 gibi fizyolojik ve hiicresel zayiflamarla
kendini gosterir.

Yaslanmayi, dogumdan itibaren gecen yaslanmay1 ifaden kronolojik yaslanma, yasamlari
boyunca bir takim olumsuz dig etmenlere, yipratici olaylara ve hastaliklara maruz kalma
neticesinde normal seyrinden daha fazla yipranma ve yaslanmayi ifade eden fizyolojik
yaglanma, yumurtanin doéllenmesinden baglayip yasla birlikte bireyin ge¢irdigi fizyolojik,
anatomik ve morfolojik degisimleri yani yasam siiresine bagl olarak bireyin viicudunda
meydana gelen degisimleri (M.E.B., 2011) ifade eden biyolojik yaslanma, kisinin ¢aligma
yasamini sonlandirdiktan sonraki yasam siirecini belirten (M.E.B., 2011), yaslilarin ekonomik
kosullarinin genelde yasam kosullarini1 ve yasam kalitesini dogrudan etkilemesi (Miiftiiler,
2018) sebebiyle ortaya c¢ikan maddi imkanlardaki kisitlilik nedeniyle gerek beslenme ve
gerekse saglik imkanlarindan ve sosyal imkanlardan geregi gibi yararlanamamay1 ifade eden
ekonomik yaslanma, aktif caligma hayati igerisinde bulunulan dénemde bireyin ¢evresinde var
olan sosyal ¢evre ve sosyal imkanlarin, aktif is hayatinin sona ermesi, sosyal destekle ayakta
kalan yaglilik doneminde sosyal ¢evre ve arkadas sayisinin azalma gostermesi neticesinde
ortaya c¢ikan yalnizlasma, sosyal ortamlara katilamama ve arkadas ortam ve sayisinda
azalmasi olarak ifade edilebilecek olan sosyal yaslanma, ve gelisim siirecinde bireylerin
deneyimlerinin artmasi ile birlikte meydana gelen davranis degisiklikleri ve davranigsal uyum
yetenegindeki yasa bagli olarak gelisen hassaslasma, duygusallik, alinganlik, duygusal
yipranmiglik gibi ruhsal degisimleri ifade eden psikolojik yaslanma seklinde tiplere
ayirabilmek miimkiindiir.

Yapilan bu caligmada, yashiligin esigindeki bireyler olarak nitelendirilebilecek orta yastaki
kisilerin, bahsi gecen tiim yaslanma tiplerine dair uzak ve yakin ¢evrede miisahede ettikleri
yaslt bireylerin olumlu-olumsuz hayat seriivenlerinin de etkisiyle, kacinilmaz olan ve
yaslanma gercegiyle beraber gelen bir takim giigliiklerin neden oldugu ve bu dénemde
karsilagilmas: en muhtemel zorluklara yonelik kaygi ve korkularini igeren “Yashilik Kaygi
Anket Formu” sorulart ¢ergevesinde bu doneme dair ne gibi kaygi ve korkulara sahip
olduklar dlgiilmeye calisiimistir.

MATERYAL VE METOT

Calismanin bu boliimiinde, caligmanin problem ve amaci, yontemi, 6l¢me araglari ve anketin
uygulanmasi, kisisel bilgi formu, yashlik kaygi anket formu, aragtirmanin evren ve drneklemi,
katilimcilara ait bilgiler ve verilerin ¢éziimlenmesi basliklar1 altinda aragtirma hakkinda
gerekli olan bilgiler verilmistir. Caligmada, yaslhiligin esiginde yer alan bireyler olan orta
yastaki bireylerin ve yasliliga adim atmis bireylerin, yashiliga dair kaygi ve korkularinin var
olup olmadig1 ve bu kaygilarin demografik degiskenler ile etkilesimi ve etkilesim derecesi
islenmistir. Calismanin literatiir kisminda tarama yontemi ile, konuyla ilgili dergi, makale,
kitap ve konu ile ilgili verilerin ulasilabilecegi kurumlara ait internet sayfa verilerinden
yararlanilmig, uygulama kisminda ise arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan ilgili anket
formlar1 uygulanmistir.
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Problem ve Amac

Yasami boyunca kisilerin hayatina, hayata dair beklentilerine, endise ve korkularin ortaya
c¢ikmasina etki eden bircok etken mevcuttur. Bireylerin yasam dongiisiine bagh icerisinde
belirli bir yastan sonra ortaya ¢ikan endise ve korkulardan birisi de dogal olarak yaslanma,
yaslanmaya bagli olarak ortaya cikabilecek birtakim magduriyetler, yaslhlikla gelen bedensel
yeti eksikligine ve cevresindekilerden beklentilerinin gerceklesip gerceklesmeyecegine, 6z
bakim ihtiyaglarmi karsilaylp karsilayamama yaninda, bu ihtiyaclarin karsilanmasi
gerektiginde gerekli yardimi bulabilme ya da bulamamaya, yalniz kalmaya vb konulara dair
endise ve korkulardir.

Yaslilik Oncesi gelisim evresi olan orta yas bireylerin yaklagsmakta olan yasliliga yonelik
korkular1 nelerdir? Yaslanmaya yonelik korkularla sosyo-demografik degiskenler arasinda bir
iliski var midir? Calisgmamizda degiskenlere bagl olarak gelisen yasliligin esigi sayilabilecek
orta yas (yashilik oncesi) bireylerde var olan yaslilik donemine dair endise ve korkular
nelerdir? Bu endiseler demografik ozelliklere gore farklilik gostermekte midir? Ozellikle
dindarlik ve dini bilgi diizeyi bireylerin yasliliga dair kaygilari etkilemekte midir? Eger
etkiliyorsa ne yonde etki etmektedir? Sorularina dair cevap aranmistir.

Yontem

Bu arastirmamiz, ililke genelinde, her bolgeden belirli illerde tesadiifi yontem ile belirlenen
orta yas ve lizeri bireylere elektronik ortamda (online) ulasilmak suretiyle, yaslilik donemine
yonelik kaygilarinin var olup olmadig1 yaninda var olan kaygi diizeylerinin ¢esitli demografik
degiskenlerle olan iligkilerini ortaya c¢ikarmaya ¢alisan, “Evet-Hayir” seklinde iki secenekli
cevap igeren sorulardan olusan anket form ile uygulanan, tarama niteliginde betimsel (survey)
bir arastirmadir.

Aragtirmamizin bagimli degiskeni yasliliga yonelik ortaya c¢ikmast muhtemel kaygilar;
bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni hal, ekonomik gelir diizeyi,
saglik diizeyi, ¢ocuk sayisi, sosyal giivence, dini bilgi seviyesi ve dini agidan deneklerin
kendilerini nasil tanimladiklar1 degiskenleri olusturmaktadir.

Ol¢me Araclar1 ve Anketin Uygulanmasi

Arastirmada 10 sorudan olusan ve katilimcilara ait demografik degiskenlerin tespitine yonelik
“Kigisel Bilgi Formu” ve yashilik donemine yonelik kaygilart 6lgmek maksadiyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve uzman goriisii alinmis olan 16 sorudan miitesekkil
“Yaghilik Kaygi Anket Formu” uygulanmuistir.

Kisisel Bilgi Formu:

“Kisisel Bilgi Formu”yla aragtirmaya katilan deneklerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni hal, ekonomik gelir diizeyi, siireklilik arz eden rahatsizliklarin
varligi-yoklugu, ¢ocuk sayisi, sosyal giivencenin var olup olmadigi, sahip olunan dini bilgi
diizeyi ve katilimcilarin kendilerini dindarlik acisindan ne sekilde tanimladiklari) ile ilgili
bilgiler toplanmustir.

Yashhk Kaygi1 Anket Formu

Katilimci bireylerin yaslilik donemine yonelik korku ve kaygilarim1 6lgmeye yonelik olarak,
Hiiseyin Certel ve Mustafa Memis tarafindan hazirlanmis olan 16 sorudan miitesekkil
“Yashilik Kaygilar1 Anketi” uygulanmistir. Anket sorular1 “Evet” ve “Hayir” seklinde
cevaplanmak suretiyle yasliliga yonelik korkularinin var olup olmadigini beyan etmislerdir.
Arastirma, 2020 yili igerisinde, klasik anket yontemi ve online anket uygulama yontemi ile
docs.google.com aracilig1 hazirlanmis olup, lilke genelinde, bolgeleri temsilen degisik illerde
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ankete goniillii katilim saglayabilecek deneklere mail ve sosyal medya yolu ile ulastirilip,
online geri doniis alinmak suretiyle gerceklestirilmigtir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini {ilke genelini temsilen, online yontemle ulagilan katilimcilarin
bulundugu iller olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda 6rneklem grubunu ise, bagta Antalya
olmak {izere, Isparta, Burdur, Izmir, Ankara, Eskisehir, Konya, Istanbul, Izmir, Adapazari,
Bursa, Samsun, Giresun, Trabzon, Bayburt, Erzurum, Erzincan, Sivas, Tokat, Elazig,
Sanlrfa, Diyarbakir, Batman illerinde kendilerine ulasilan orta yas ve {lizeri katilimci bireyler
olusturmaktadir. Mevcut 6rneklem grubu, orta yas grubu, 50-60 yas grubu 215 (% 76.0) kisi
ve 60 yas ve lizeri bireylerden olusan 68 (% 24.0) kisi, kadin ve erkek toplam 283
katilimcidan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Arastirmaya katilanlarin
demografik bilgilerinin yiizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde ve korku ile ilgili ifadelere
verdiklerin yanitlarin yiizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi kullanilmistir.
Arastirmaya katilanlarin cinsiyet, dini bilgi diizeyi ve dindarlik diizeyine gore korku ile ilgili
ifadelere verdikleri yanitlarin karsilagtirilmasinda Capraz tablolar kullanilmis ve Ki-Kare (x2)
analizi uygulanmistir.
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BULGULAR
Bu boliimde o6rnekleme uygulanan Yashilik Kaygi Anketi’nden elde edilen verilerle yapilan
istatistiksel igslemler ve bu islemlerin sonucu elde edilen bulgularla ilgili yorumlara yer
verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Alt degisken f %
Cinsiyet Kadin 128 45,2
Erkek 155 54,8
Yas grubu 50-59 yas 215 76,0
59+ yas 68 24,0
Egitim durumu Tkokul 70 24,7
Ortaokul 30 10,6
Lise 52 18,4
On lisans 31 11,0
Lisans 77 27,2

Lisansiistii 23 8,1
Medeni durum Evli 217 76,7
Bekar 22 7,8

Bosanmig 18 6,4

Dul 26 9,2

Gelir durumu Cok diisiik 8 2,8
Diisiik 28 9,9

Orta diizey 122 43,1
Iyi 108 38,2

Cok iyi 17 6,0
Kronik rahatsizligi Evet 95 33,6
var m1? Hayir 188 66,4
Cocugu var m1? Evet 243 85,9
Hayir 40 14,1

Cocuk sayisi 1 cocuk 27 11,1

2 cocuk 95 39,1
3 cocuk 52 21,4
4 cocuk 36 14,8
4+ ¢ocuk 33 13,6

Sosyal giivencesi var Evet 255 90,1
mi1? Hayir 28 9,9

Dini bilgi diizeyi Diisiik 32 11,3
Orta Diizey 117 41,3

Yiiksek 134 47,3

Dindarlik diizeyi Dindar degilim 15 5,3
Az dindarim 60 21,2
Dindarim 198 70,0

Cok dindarim 10 3,5

Arastirmaya katilanlarin %45,2°si (128 kisi) kadin, %54,8°1 (155 kisi) erkek, %76’st (215

kisi) 50-59 yas grubunda, %24°1 (68 kisi) 59+ yas grubundadir. Katilimcilarin %24,7’si (70

kisi) ilkokul mezunu, %10,6’st (30 kisi) ortaokul mezunu, %18,4’ii (52 kisi) lise mezunu,

%11°1 (31 kisi) 6n lisans mezunu, %27,2’si (77 kisi) lisans mezunu, %S8,1°1 (23 kisi)
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lisansiistii egitim mezunudur. Arastirmaya katilanlarin %76,7’s1 (217 kisi) evli, %7,8’1 (22
kisi) bekar, %6,4’i (18 kisi) bosanmis, %9,2’si (26 kisi) dul oldugunu beyan etmistir.
Katilimceilarin %2,8°1 (8 kisi) gelir durumunun ¢ok diisiik oldugunu ifade ederken, %9,9’u (28
kisi) diisiik oldugunu, %43,1’1 (122 kisi) orta diizeyde oldugunu, %38,2’si (108 kisi) gelir
durumunu iyi oldugunu, %6’s1 (17 kisi) ¢ok iyl oldugunu ifade etmektedir. Katilimecilarin
%33,6’sinin (95 kisi) kronik rahatsizligi bulunurken, %66,4iniin (188 kisi) kronik
rahatsizlig1 bulunmamaktadir. Arastirmaya katilanlarin %85,9u (243 kisi) cocuk sahibidir ve
cocuk sahibi olanlarin %11,1°1 (27 kisi) 1 ¢ocuk sahibi, %39,1°1 (95 kisi) 2 ¢ocuk sahibi,
%21,4°1 (52 kisi) 3 ¢ocuk sahibi, %14,8’1 (36 kisi) 4 ¢cocuk sahibi, %13,6’s1 33 kisi) 4+ ¢ocuk
sahibidir. Katilimcilarin %90,1’inin (255 kisi) sosyal giivencesi var iken, %9,9’unun (28 kisi)
sosyal giivencesi bulunmamaktadir. Katilimcilarin %11,3°1 (32 kisi) dini bilgi diizeyini diisiik
olarak ifade ederken, %41,3’i (117 kisi) orta diizeyde oldugunu, %47,3’1 134 kisi) yiiksek
diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Katilimcilarin %5,3°t (15 kisi) dindar olmadigini ifade
ederken, %21,2’si (60 kisi) az dindar oldugunu ifade etmekte, %70’i (198 kisi) dindar
oldugunu ifade etmekte, %3,5°1 (10 kisi) ¢ok dindar oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 2. Katihmcilarin Yashhga Doniik Korkulara Iliskin Sorulara Verdikleri
Yanitlarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Soru Yamt f %

Evet 97 343
Hayir 186 65,7
Evet 109 38,5
Hayir 174 61,5
Evet 114 40,3
Hayrr 169 59,7
Soru 4) Acze diisiip 6z bakim ihtiyaglarimi yerine getiremeyerek bakima Evet 166 58,7
muhtag olmaktan ve yeterli bakim alamamaktan korkuyorum Hayrr 117 41,3
Evet 224 79,2
Hayir 59 20,8
Evet 196 69,3
Hayrr 87 30,7
Evet 68 24,0
Hayir 215 76,0
Evet 161 56,9
Hayir 122 43,1
Soru 9) Ginlik faaliyetlerimi ve hayatimi kontrol edememekten Evet 177 62,5
korkuyorum Hayrr 106 37,5
Evet 104 36,7
Hayir 179 63,3
Evet 120 424
Hayrr 163 57,6
Evet 111 453
Hayir 134 54,7
Evet 104 47,9
Hayrr 113 52,1
Evet 57 263
Hayir 160 73,7
Evet 169 69,5
Hayr 74 30,5
Evet 151 53,4
Hayir 132 46,6

Soru 1) Muhtag¢ olmam halinde ¢ocuklarimin bakmayacagindan korkuyorum
Soru 2) Yoksul diiserek maddi yardima muhtag¢ olmaktan korkuyorum

Soru 3) Yalniz kalmaktan, terk edilmekten korkuyorum

Soru 5) Beden sagligimin bozulmasindan korkuyorum
Soru 6) Akil sagligimin bozulmasindan korkuyorum
Soru 7) Para kazanamamaktan ve servetimi kaybetmekten korkuyorum

Soru 8) Bagkalarina bagimli olup bagimsizligimi kaybetmekten korkuyorum

Soru 10) Huzurevi veya yasli bakim evine diismekten korkuyorum
Soru 11) Oliimii arzu edip 6lememekten korkuyorum

Soru 12) Cocuklarimin miiriivvetini gérmeden 6lmekten korkuyorum
Soru 13) Esimin benden 6nce 6lmesinden korkuyorum

Soru 14) Oliirsem esimin bir bagkastyla evlenmesinden korkuyorum
Soru 15) Bakima muhtag olup ¢ocuklarima yiik olmaktan korkuyorum

Soru 16) Unutulmaktan korkuyorum
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34,3l "muhta¢ olmam halinde ¢ocuklarimin bakmayacagindan korkuyorum” ifadesine evet
yanit1 vermis, 38,5°1 "yoksul diiserek maddi yardima muhta¢ olmaktan korkuyorum” ifadesine
evet yanit1 vermis, 40,3’i "yalmz kalmaktan, terk edilmekten korkuyorum” ifadesine evet
yanitt vermis, 58,7°si "acze diisiip 6z bakim ihtiyaglarimi yerine getiremeyerek bakima
muhta¢ olmaktan ve yeterli bakim alamamaktan korkuyorum” ifadesine evet yanit1 vermis,
79,2’s1 "beden sagligimin bozulmasindan korkuyorum” ifadesine evet yaniti vermis, 69,3’
"akil sagligimm bozulmasindan korkuyorum” ifadesine evet yaniti vermis, 24’ "para
kazanamamaktan ve servetimi kaybetmekten korkuyorum” ifadesine evet yaniti vermis,
56,9’u "baskalara bagimli olup bagimsizligimi kaybetmekten korkuyorum” ifadesine evet
yanit1 vermis, 62,6’s1 "giinliik faaliyetlerimi ve hayatimi kontrol edememekten korkuyorum”
ifadesine evet yanitt vermis, 36,7’st "huzurevi veya yashh bakim evine diismekten
korkuyorum” ifadesine evet yamti vermis, 42,4’ "Olimii arzu edip Olememekten
korkuyorum” ifadesine evet yanmiti vermis, 45,3’ "cocuklarimin miirivvetini gérmeden
O0lmekten korkuyorum” ifadesine evet yanit1 vermis, 47,9°1 "esimin benden 6nce 6lmesinden
korkuyorum” ifadesine evet yamiti vermis, 26,3’ "Oliirsem esimin bir baskasiyla
evlenmesinden korkuyorum™ ifadesine evet yamiti vermis, 69,5’ "bakima muhta¢ olup
cocuklarima yiik olmaktan korkuyorum” ifadesine evet yanit1 vermis, 53,4’ii "unutulmaktan
korkuyorum” ifadesine evet yanit1 vermistir.

29



Tablo 3. Katihmcilarin Yashhga Doniik Korkulara Iliskin Sorulara Verdikleri

Yanitlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Soru Yanit f/ % Kadm CmSI)E:kek Anlamhhk
f 47 50 S
Soru | Evet % 36,7 323 o
o H f 81 105 .
ayr % 63,3 67,7 p=
f 64 45 .
Soru2 e % 50,0 29.0 e
i f 64 110 " 000
ayir % 50,0 71,0 p=
f 63 51 .
Soru 3 Evet % 492 32,9 xd:i,758
o i f 65 104 005
ayir % 50,8 67,1 p=
f 87 79 .
Soru 4 Bt % 68,0 31,0 )s(dj’%
’ Hayir f 41 76 =,004
Y % 32,0 49,0 p=
f 106 118 .
Soru s Evet % 82,8 76.1 xd;i,89
o Hayir f 22 37 S= 168
Y % 17,2 239 p=
f 100 96 .
Soru 6 Evet % 78,1 61.9 "dj’@
o Hayir f 28 59 S=003
Y % 21,9 38,1 p=
f 39 29 .
s ; Evet % 305 18,7 xd;51,31
o Hayir f 89 126 S=021
Y % 69,5 81,3 p=
f 79 82 .
Soru 8 Evet % 617 52.9 xd;%,ZZ
o Hayir f 49 73 S= 136
y % 38,3 47,1 P=
£ 88 89 .
Soru© Evet % 68.8 574 xd;_’i,84
o Hayir f 40 66 S:O49
Y % 31,3 0.6 p=
£ 60 44 "
S " Evet % 46,9 284 xd;110,30
oru f 68 111 &
Hayir % 60 44 p=,001
f 68 52 .
S . Evet % 53.1 335 xd;lll,Ol
o H f 60 103 o0l
ayir % 46,9 66,5 p=
f 58 53 .
Soru 12 e % 54,7 381 .
i f 48 86 " olo
ayir % 453 61,9 p=
f 44 60 .
Soru 13 e % 48,9 47,2 L
i f 46 67 o
ayir % 51,1 52,8 p=
f 29 28 .
o “ Evet % 322 22,0 xd;21,81
o Hayir f 61 99 S=093
Y % 67,8 78,0 p=
f 82 87 .
< s Evet % 788 62.6 xd;ZAZ
o Hayir f 22 32 S=006
Y % 21,2 374 p=
f 83 68 .
< 6 Evet % 648 439 xd;12,39
o Hayir f 45 87 S=000
Y % 35,2 56,1 P=




Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin “Soru 1) Muhta¢ olmam halinde ¢ocuklarimin
bakmayacagindan korkuyorum”, “Soru 5) Beden sagligimin bozulmasindan korkuyorum?”,
“Soru 8) Baskalarina bagimli olup bagimsizligimi kaybetmekten korkuyorum”, “Soru 13)
Esimin benden 6nce dlmesinden korkuyorum”, ve “Soru 14) Oliirsem esimin bir bagkasiyla
evlenmesinden korkuyorum” ifadelerine verdikleri yanitlarin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), diger ifadelere verdikleri
yanitlarin ise cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
(p<0,05), anlamli farklilik bulunan tiim ifadeler dikkate alindiginda, arastirmaya katilan
kadinlarin korku durumunun erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Anlaml
farklilik olan sorulara iligskin verilen yanitlar asagida incelenmistir.

“Soru 2) Yoksul diiserek maddi yardima muhta¢ olmaktan korkuyorum” ifadesine kadinlarin
%350’si evet yanit1 verirken, erkeklerde %29°u evet yaniti vermistir.

“Soru 3) Yalniz kalmaktan, terk edilmekten korkuyorum” ifadesine kadinlarin %50,8’1 evet
yanit1 verirken, erkeklerin %32,9’u evet yanit1 vermistir.

“Soru 4) Acze diisiip 6z bakim ihtiyaglarimi yerine getiremeyerek bakima muhta¢ olmaktan
ve yeterli bakim alamamaktan korkuyorum™ ifadesine kadinlarin %68’1 evet yanit1 verirken,
erkeklerin %51°1 evet yanit1 vermistir.

“Soru 6) Akil sagligimin bozulmasindan korkuyorum” ifadesine kadinlarin %78,1’1 evet
yanit1 verirken, erkeklerin %61,9’u evet yanit1 vermistir.

“Soru 7) Para kazanamamaktan ve servetimi kaybetmekten korkuyorum” ifadesine kadinlarin
%30,5’1 evet yanit1 verirken, erkeklerin %18,7’si evet yanit1 vermistir.

“Soru 9) Giinliik faaliyetlerimi ve hayatimi kontrol edememekten korkuyorum™ ifadesine
kadinlarin %68,8°1 evet yanit1 verirken, erkeklerin %57,4’1 evet yanit1 vermistir.

“Soru 10) Huzurevi veya yasli bakim evine diismekten korkuyorum” ifadesine kadinlarin
%46,9°1 evet yanit1 verirken, erkeklerin %28,4’1 evet yanit1 vermistir.

“Soru 11) Oliimii arzu edip 6lememekten korkuyorum” ifadesine kadmlarm %53,1°i evet
yanit1 verirken, erkeklerin %33,5°1 evet yanit1 vermistir.

“Soru 12) Cocuklarimin miiriivvetini gormeden 6lmekten korkuyorum” ifadesine kadinlarin
%357,4°1 evet yanit1 verirken, erkeklerin %38,1°1 evet yanit1 vermistir.

“Soru 14) Oliirsem esimin bir baskasiyla evlenmesinden korkuyorum” ifadesine kadinlarin
%32,2’1 evet yanit1 verirken, erkeklerin %22’si evet yanit1 vermistir.

“Soru 15) Bakima muhtag olup ¢ocuklarima yiik olmaktan korkuyorum” ifadesine kadinlarin
%78,8’1 evet yanit1 verirken, erkeklerin %62,6’s1 evet yanit1 vermistir.

“Soru 16) Unutulmaktan korkuyorum” ifadesine kadinlarin %64,8’1i evet yanit1 verirken,
erkeklerin %43,9’u evet yanit1 vermistir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Yashhga Doniik Korkulara Iliskin Sorulara Verdikleri
Yanitlarin Dini Bilgi Diizeyi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Dini bilgi diizeyi
o,
Soru Yamt f/ % Diisik Orta Yiiksek Anlamhhk
f 12 49 36 S
Soru 1 Evet % 37.5 419 26.9 o
o H f 20 68 98 o 040
ayir % 62,5 58,1 73,1 p=
f 12 56 41 .
Sorua Evet % 37.5 479 30,6 Y
ot . f 20 61 93 T olo
ayir % 62,5 52,1 69,4 p=
f 14 58 42 .
Soru 3 Evet % 438 49,6 313 o
o H f 18 59 92 T
ayi % 56,3 50,4 68,7 p=
f 27 78 61 .
Soru 4 Evet % 84,4 66,7 455 I
o . f 5 39 73 = 000
ayit % 15,6 33,3 54,5 p=
f 32 97 95 .
Soru s Evet % 100,0 82,9 70,9 ’S‘d;;“’%
o . f 0 20 39 = ool
ayir % 0,0 17,1 29,1 p=
f 31 87 78 .
Soru 6 Evet % 96,9 74,4 58,2 el
o . f 1 30 56 = 000
aym % 3,1 25,6 41,8 p=
f 14 34 20 .
Soru 7 Evet % 438 20,1 14,9 :(;;4,52
o . f 18 83 114 = ool
ayi % 56,3 70,9 85,1 p=
f 29 76 56 .
Soru g Evet % 90,6 65.0 418 oo
o . f 3 41 78 " 000
aym % 9.4 35,0 582 p=
f 27 81 69 .
Soru© Evet % 84,4 692 515 ’S‘d;?’n
ord H f 5 36 65 = 000
ayir % 15,6 30,8 48,5 p=
f 12 50 42 .
Soru 10 Evet % 375 027 313 T
o H f 20 67 92 C
ayi % 62,5 573 68,7 p=
f 18 59 43 .
Soru 11 Evet % 56.3 50.4 32.1 o
o H f 14 58 91 003
ay % 43,8 49,6 67,9 p=
f 7 51 53 .
Sor 12 Evet % 318 48,1 453 e
ot . f 15 55 64 s
ayi % 68,2 51,9 54,7 p=
f 8 47 49 .
Soru 13 Evet % 53.3 52.8 434 e
o H f 7 42 64 C i
ayi % 46,7 472 56,6 p=
f 4 23 30 .
Soru 14 Evet % 26,7 25,8 26,5 )s(d;,ZOI
o . f 11 66 83 " 993
ayi % 73,3 74,2 73,5 p=
f 18 79 72 .
Soru 15 Evet % 81,8 75,2 62,1 ’S‘d;g’B
oru . f 4 26 44 " ou
ayit % 18,2 24,8 37,9 p=
f 18 71 62 .
Soru 16 Evet % 56,3 60,7 46,3 :d;;’33
o . f 14 46 72 = 069
ayir % 438 393 53,7 P
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Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilanlarin “Soru 10) Huzurevi veya yasli bakim evine
diismekten korkuyorum”, “Soru 12) Cocuklarimin miiriivvetini goérmeden &lmekten
korkuyorum”, “Soru 13) Esimin benden dnce dlmesinden korkuyorum”, “Soru 14) Oliirsem
esimin bir baskasiyla evlenmesinden korkuyorum”, “Soru 16) Unutulmaktan korkuyorum”
ifadelerine verdikleri yanitlarin dini bilgi diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagmadigi (p>0,05), diger ifadelere verdikleri yanitlarin ise dini bilgi diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05), anlamli farklilik
bulunan tiim ifadeler dikkate alindiginda, aragtirmaya katilan dini bilgi diizeyi diisiik olanlarin
korku durumunun dini bilgi diizeyi orta seviyede ve yiiksek seviyede olanlara oranla daha
yiiksek oldugu, korku durumu en az olanlarmn ise ¢ogunlukla dini bilgi diizeyi yiiksek
olanlarin oldugu goriilmektedir. Anlamli farklilik olan sorulara iliskin verilen yanitlar asagida
incelenmistir.

“Soru 1) Muhta¢ olmam halinde ¢ocuklarimin bakmayacagindan korkuyorum” ifadesine dini
bilgi diizeyi diisiik olanlarin %37,5°1 evet yanit1 verirken, dini bilgi diizeyi orta seviyede
olanlarin %41,9’u evet yanit1 vermis, dini bilgi diizeyi yiiksek olanlarin %26,9’u evet yaniti
vermistir.

“Soru 2) Yoksul diiserek maddi yardima muhta¢ olmaktan korkuyorum™ ifadesine dini bilgi
diizeyi diisiik olanlarm %62,5°1 evet yanit1 verirken, dini bilgi diizeyi orta seviyede olanlarin
%52,1°1 evet yanit1 vermis, dini bilgi diizeyi yiiksek olanlarin %69,4°1 evet yanit1 vermistir.
“Soru 3) Yalniz kalmaktan, terk edilmekten korkuyorum” ifadesine dini bilgi diizeyi diisiik
olanlarin %43,8’1 evet yanit1 verirken, dini bilgi diizeyi orta seviyede olanlarin %49,6’s1 evet
yanitt vermis, dini bilgi diizeyi yiiksek olanlarin %31,3’ii evet yanit1 vermistir.

“Soru 4) Acze diisiip 6z bakim ihtiyaglarimi yerine getiremeyerek bakima muhta¢ olmaktan
ve yeterli bakim alamamaktan korkuyorum” ifadesine dini bilgi diizeyi diisiik olanlarin
%84.,4’1 evet yanit1 verirken, dini bilgi diizeyi orta seviyede olanlarin %66,7’si evet yaniti
vermis, dini bilgi diizeyi yliksek olanlarin %45,5’1 evet yanit1 vermistir.

“Soru 5) Beden sagligimin bozulmasindan korkuyorum™ ifadesine dini bilgi diizeyi diisiik
olanlarm %100’# evet yanit1 verirken, dini bilgi diizeyi orta seviyede olanlarin %82,9’u evet
yanit1 vermis, dini bilgi diizeyi yiiksek olanlarin %70,9°u evet yanit1 vermistir.

“Soru 6) Akil sagligimin bozulmasindan korkuyorum” ifadesine dini bilgi diizeyi diisiik
olanlarin %96,9’u evet yanit1 verirken, dini bilgi diizeyi orta seviyede olanlarin %74,4’1i evet
yanitt vermis, dini bilgi diizeyi yiiksek olanlarin %58,2’si evet yanit1 vermistir.

“Soru 7) Para kazanamamaktan ve servetimi kaybetmekten korkuyorum” ifadesine dini bilgi
diizeyi diisiik olanlarn %43,8’1 evet yanit1 verirken, dini bilgi diizeyi orta seviyede olanlarin
%29,1’1 evet yanit1 vermis, dini bilgi diizeyi yiiksek olanlarin %14,9°u evet yanit1 vermistir.
“Soru 8) Baskalarina bagimli olup bagimsizligimi kaybetmekten korkuyorum” ifadesine dini
bilgi diizeyi diisiik olanlarin %90,6’s1 evet yanit1 verirken, dini bilgi diizeyi orta seviyede
olanlarm %65°1 evet yanit1 vermis, dini bilgi diizeyi yiiksek olanlarin %41,8’1 evet yanitt
vermistir.

“Soru 9) Giinliik faaliyetlerimi ve hayatimi kontrol edememekten korkuyorum” ifadesine dini
bilgi diizeyi diisiik olanlarin %84.,4’ii evet yanit1 verirken, dini bilgi diizeyi orta seviyede
olanlarm %69,2’si evet yanit1 vermis, dini bilgi diizeyi yliksek olanlarin %51,5’1 evet yaniti
vermistir.

“Soru 11) Oliimii arzu edip 6lememekten korkuyorum” ifadesine dini bilgi diizeyi diisiik
olanlarin %56,3’1 evet yanit1 verirken, dini bilgi diizeyi orta seviyede olanlarin %50,4’1i evet
yanitt vermis, dini bilgi diizeyi yiiksek olanlarin %32,1°1 evet yanit1 vermistir.

“Soru 15) Bakima muhtag¢ olup ¢ocuklarima yiik olmaktan korkuyorum” ifadesine dini bilgi
diizeyi diisiik olanlarm %81,8’1 evet yanit1 verirken, dini bilgi diizeyi orta seviyede olanlarin
%75,2’1 evet yanit1 vermis, dini bilgi diizeyi yiiksek olanlarin %62,1°1 evet yanit1 vermistir.
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Tablo 5. Katihmcilarin Yashhga Doniik Korkulara Mliskin Sorulara Verdikleri
Yamtlarin Dindarhk Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Dindarhk diizeyi
o,
Soru Yamt /% Dindar degilim Az dindarim Dindarim Cok dindarim Anlamhhik
f 4 27 64 2 X
Soru 1 Evet % 26,7 450 32,3 20,0 o
o " f 1 33 134 8 o6
am % 73,3 55,0 67,7 80,0 P
f 3 30 72 4 .
Soru 2 Evet % 20,0 50,0 36,4 40,0 :dzg’gl
o . f 12 30 126 6 e
am % 80,0 50,0 63,6 60,0 P
f 5 35 71 3 .
Soru3 Evet % 33,3 58,3 359 30,0 Xd;;o’”
oru Havir f 10 25 127 7 s
4 % 66,7 417 64,1 70,0 P
f 7 50 104 5 .
Sorud Evet % 46,7 83.3 52,5 50,0 .
o " f 8 10 94 5 = o000
am % 53,3 16,7 475 50,0 P
f 12 57 147 8 .
Soru s Evet % 80,0 95,0 74,2 80,0 ’S‘d:?m
o . f 3 3 51 2 = 007
am % 20,0 5,0 25,8 20,0 P
f 1 55 122 8 .
Soru 6 Evet % 73,3 91,7 61,6 80,0 xd;§0,24
o H f 4 5 76 2 000
am % 26,7 8,3 384 20,0 P
f 1 26 39 2 .
Soru 7 Evet % 6.7 433 197 20,0 N
o " f 14 34 159 8 .
am % 93,3 56,7 80,3 80,0 P
f 10 47 98 6 .
Soru 8 Evet % 66,7 78,3 495 60,0 :dzéé,zs
o . f 5 13 100 4 = ool
am % 33,3 21,7 50,5 40,0 L
f 1 44 115 7 .
Soru9 Evet % 73,3 73,3 58,1 70,0 Xd;z’“
ot H f 4 16 83 3 130
am % 26,7 26,7 419 30,0 P
f 3 29 66 6 .
st @ % 20,0 483 33,3 60.0 o
o " f 12 31 132 4 " 035
am % 80,0 51,7 66,7 40,0 P
f 4 37 75 4 .
Soru 11 Evet % 26,7 61,7 37,9 40,0 ’S‘dzgz’”
o . f 11 23 123 6 =06
am % 73,3 383 62,1 60,0 L
f 2 24 81 4 "
Soru 12 Evet % 16,7 52,2 455 44,4 :d:;,ss
o . f 10 22 97 5 P
am % 83,3 47,8 54,5 55,6 P
f 4 25 70 5 "
Soru 13 Evet % 36,4 75,8 42,9 50,0 X
o H f 7 8 93 5 o006
am % 63,6 242 57,1 50,0 P
f 1 13 40 3 .
Soru 14 Evet % 9,1 39,4 245 30,0 e
o Havir f 10 20 123 7 g
Y % 90,9 60,6 75,5 70,0 P
f 7 39 118 5 "
Soru 15 Evet % 583 84,8 67,0 55,6 :d;;,lo
o H f 5 7 58 4 " 069
am % 41,7 15,2 33,0 44,4 P
f 5 43 96 7 .
Soru 16 Evet % 333 71,7 485 70,0 :d;?,so
o H f 10 17 102 3 " ooa
am % 66,7 283 51,5 30,0 P
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Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin “Soru 1) Muhta¢ olmam halinde ¢ocuklarimin
bakmayacagindan korkuyorum”, “Soru 2) Yoksul diiserek maddi yardima muhta¢ olmaktan
korkuyorum”, “Soru 9) Giinliikk faaliyetlerimi ve hayatimi kontrol edememekten
korkuyorum”, “Soru 12) Cocuklarimin miiriivvetini gérmeden dlmekten korkuyorum”, “Soru
14) Oliirsem esimin bir baskasiyla evlenmesinden korkuyorum”, “Soru 15) Bakima muhtag
olup cocuklarima yilik olmaktan korkuyorum™ ifadelerine verdikleri yanitlarin dindarlik
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), diger
ifadelere verdikleri yanitlarin ise dindarlik diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigir (p<0,05), anlamli farklilik bulunan tiim ifadeler dikkate alindiginda,
arastirmaya katilan dindarlik diizeyi az olanlarin korku durumunun dindar olmayan, dindar
olan, ¢cok dindar olanlara oranla daha yiiksek oldugu, korku durumu en az olanlarin ise
cogunlukla dindar olmayanlar oldugu goriilmektedir. Anlamli farklilik olan sorulara iliskin
verilen yanitlar agsagida incelenmistir.

“Soru 3) Yalniz kalmaktan, terk edilmekten korkuyorum” ifadesine dindar olmayanlarin
%33,3’1 evet yanit1 verirken, az dindar olanlarin %58,3’ii evet yanit1 vermis, dindar olanlarin
%35,9’u evet yanit1 vermis, ¢cok dindar olanlarin %30’u evet yanitin1 vermistir.

“Soru 4) Acze diisiip 6z bakim ihtiyaglarimi yerine getiremeyerek bakima muhta¢ olmaktan
ve yeterli bakim alamamaktan korkuyorum” ifadesine dindar olmayanlarin %46,7’si evet
yanit1 verirken, az dindar olanlarin %83,3’1i evet yanit1 vermis, dindar olanlarin %52,5°1 evet
yanitt vermis, ¢cok dindar olanlarin %50’si evet yanitin1 vermistir.

“Soru 5) Beden sagligimin bozulmasindan korkuyorum” ifadesine dindar olmayanlarin %80°1
evet yanit1 verirken, az dindar olanlarin %951 evet yaniti vermis, dindar olanlarin %74,2’si
evet yanit1 vermis, ¢ok dindar olanlarin %801 evet yanitin1 vermistir.

“Soru 6) Akil sagligimin bozulmasindan korkuyorum” ifadesine dindar olmayanlarin %73,3’
evet yanit1 verirken, az dindar olanlarin %91,7’s1 evet yanit1 vermis, dindar olanlarin %61,6’s1
evet yanit1 vermis, ¢ok dindar olanlarin %80°1 evet yanitin1 vermistir.

“Soru 7) Para kazanamamaktan ve servetimi kaybetmekten korkuyorum” ifadesine dindar
olmayanlarin %6,7’si evet yanit1 verirken, az dindar olanlarin %43,3’1 evet yanit1 vermis,
dindar olanlarmm %19,7’si evet yanmiti vermis, ¢ok dindar olanlarin %20’s1 evet yanitini
vermistir.

“Soru 8) Baskalarina bagimli olup bagimsizligimi kaybetmekten korkuyorum” ifadesine
dindar olmayanlarin %66,7’si evet yaniti verirken, az dindar olanlarin %78,3’ii evet yaniti
vermis, dindar olanlarin %49,5’1 evet yanit1 vermis, ¢ok dindar olanlarin %60’1 evet yanitini
vermistir.

“Soru 10) Huzurevi veya yashh bakim evine diismekten korkuyorum” ifadesine dindar
olmayanlarin %?20’si evet yanit1 verirken, az dindar olanlarin %8,3’ii evet yaniti vermis,
dindar olanlarin 9%33,3’li evet yanit1 vermis, cok dindar olanlarin %60’1 evet yanitini
vermistir.

“Soru 11) Oliimii arzu edip 6lememekten korkuyorum” ifadesine dindar olmayanlarin
%26,7’si1 evet yanit1 verirken, az dindar olanlarin %61,7’si evet yanit1 vermis, dindar olanlarin
%37,9’u evet yanit1 vermis, ¢ok dindar olanlarin %40°1 evet yanitin1 vermistir.

“Soru 13) Esimin benden once Slmesinden korkuyorum” ifadesine dindar olmayanlarin
%36,4’1 evet yanit1 verirken, az dindar olanlarin %75,8’1 evet yanit1 vermis, dindar olanlarin
%42,9’u evet yanit1 vermis, ¢cok dindar olanlarin %50’si evet yanitini1 vermistir.

“Soru 16) Unutulmaktan korkuyorum” ifadesine dindar olmayanlarin %33,3’ evet yaniti
verirken, az dindar olanlarin %71,7’si evet yanit1 vermis, dindar olanlarin %48,5’1 evet yanit1
vermis, ¢cok dindar olanlarin %70’1 evet yanitin1 vermistir.
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TARTISMA VE SONUC
Arastirmada elde edilen sonuglar incelendiginde gerek50-60 yas bireylerde gerekse 60 yas
iizeri bireylerde yashilifa yonelik korkularin tamaminda cinsiyet faktoriine bagli olarak
gelisen anlamli farklilagmanin oldugu, kadin katilimcilarda tiim korkulara ait diizeylerin
Erkek katilimcilardan fazla oldugu goriilmiistiir. Calismada ter alan “Cocuklarimin
miiriivvetini gérmeden dlmekten korkuyorum”, “Oliirsem esimin baskasiyla evlenmesinden
korkuyorum” ve Bakima muhta¢ olup ¢ocuklarima yiik olmaktan korkuyorum” sorularina
verilen yanitlarin ytlizdelik dagilimlarinin birbirine yakin oldugu yani dindar olan ve olmayan
bireylerde birbirine yakin diizeylerde bir kaygi diizeyine sahip oldugu, ancak “Yalniz
kalmaktan korkuyorum” sorusuna verilen yanitlarin, dindarlik seviyelerine gore farklilagtigi,
dindar olmayan ve az dindar olan bireylerde bu korkunun daha hakim oldugu; “Acze diisiip
Ozbakim ihtiyaglarini karsilayamama korkusunun” ise dindar ve ¢ok dindar bireylerde fazla
oldugu goriilmiistiir. Beden sagliginin bozulmasindan korkanlarin yiizdelik dagilimlara gore
dindar olmayan ve az dindar bireyler oldugu goriilmiistiir. Akil sagligini kaybetme korkusuna
ait dagilimlarda, az dindar ve dindar olmadigini ifade eden bireylerde oranin yiiksek oldugu;
para kazanamama ve servetini kaybetme korkusunun genel dagilimina bakildiginda korku
ylizdesi diisiik olmakla birlikte az dindar oldugunu belirten katilimcilarin yiizdelik seviyesinin
digerlerine oranla biraz daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir diger korku olan bagkalarina
bagimli olup bagimsizligin1 kaybetme korkusu, az dindar ve dindar olmadigini ifade eden
bireylerde fazla; huzur evi ve yash bakim evlerine diigme korkusunun dindar ve ¢ok dindar
oldugunu ifade eden bireylerde daha yaygin oldugu; 6liimii arzu edip 6lememe korkusunun
dagilimlar1 arasinda anlamli ve biiylik fark olmamakla beraber, az dindar ve ¢ok dindar
oldugunu sdyleyen bireylerde digerlerine gore yiiksek c¢ikmistir. Esinin kendisinden 6nce
Olmesinden korkanlarin dagilimima bakildiginda ise, cinsiyet degiskenine gdére de anlamli
farklilik arz eden bu korkunun, ¢ok dindarlarda yiiksek goziikmesine ragmen az dindar
oldugunu ifade eden bireylerde anlamli derecede yiiksek oldugu; unutulmaktan korktugunu
sOyleyen bireylerin dagilimina bakildiginda ise az dindar ve ¢ok dindar oldugunu ifade eden
bireylerde olduke¢a yiiksek bir oran karsimiza ¢ikmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, yasghlik oncesi orta yas bireylerin, yasliliga dair kaygi
anket formunda verilen endise ve korkulara sahip olduklari, bu korku ve endiselerin
dagilimlarinin farklilagmasinda cinsiyet, dindarlik ve dini bilgi seviyelerinin anlaml
farklilagmalara neden oldugu, genel itibariyle kadin katilimeilarda hakim korkularin erkeklere
nazaran daha ytiksek iken 6lgekte yer alan korkularin dindarlik diizeylerine gore ve korkuya
gore farkhilagtigt goriilmiis, dindarligin da yagliliga dair korku ve endise diizeylerinde
farklilagsmalara sebep olan bir degisken oldugu sonucuna varilmastir.
Insanoglu icin hayat: boyunca kaygi ve korku kaynag teskil eden birgok durum mevcuttur.
Bu kaygi ve korkular kimi zaman korkulan durumun ¢6ziime kavusturulmasi ile bertaraf
edilebilirken kimi zaman da bertaraf edilebilme imkan1 olmayan, stireklilik arz eden durumla
beraber kayg1 ve korkular da devamli olabilmekte hatta katlanabilmektedir.
Yaslanma, siireklilik arz eden, dogumla baslayip 6liimle son bulan bir siireci ifade eder. Bu
siirecin son evrelerini teskil eden yaslilik donemi ise, beraberinde getirecegi yeti zayiflamasi
ya da yitimleri, biinyenin eski gilig¢, kuvvet ve kudretinden uzaklagmasi, viicut
fonksiyonlarindaki yavaslama, bozulma vb. gibi etkenler sebebiyle hayata ve giindelik
yasama dair bircok korku ve tereddiidii de beraberinde getirebilmektedir. Oz bakim
ihtiyaclarinin karsilanmasi, bagkalarinin yardimina muhta¢ olma, giinliik yasantisini kontrol
edememe, yalnizlagma-terk edilme, eger varsa evlatlarindan ve cevresinden bakim yardimi
alamama gibi bu donemi daha da zorlastiracak olan bir¢ok korkuyu beraberinde getiren bir
donemdir.
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Yaslilik oncesi yasam kalitesi, gelir diizeyi, yasliliga yonelik birikim yapabilme, yeterli ve
kaliteli saglik ve gida imkénlarina ulagabilmis olmanin, yaslilik dénemindeki yasantiy1
etkiledigi de muhakkaktir. Hayatin yordugu, yiprattigi, cileli ve sikintilarla dolu bir hayatin,
oncesinde oldugu gibi yaslilik doneminde de yasam kalitesini diisiirmesi ve hayati ¢ekilmez
kilmas1 muhtemeldir. “Basarili ve basarisiz yaslanma” veya “bilingli ve bilingsiz yaslanma”
olarak adlandirilan Oncesindeki yasanti ve imkanlarla yaslilik donemi yasantisina etkisinin
adeta harmanlandigr bu kavramlar, 6mriin son demlerini ya huzur igerisinde gecirilen bir
sonbahar, ya da sikintilarla dolu bir kis mevsimi gibi gecirmeyi tarif eden kavramlardir.

50 yas ve lizeri bireyler, yasliligin arefesinde ve yashligin en yakin namzedi konumundaki
evrede bulunan kisilerdir. Aile ya da yakin sosyal c¢evre igerisinde yashiliga ve yaslilarin
sorunlara dair sahit olunan sikintt ve problem ve korkular, bu yas grubu iizerinde de
yasliliga dair bir korku ve psikolojik baski unsuru teskil ederler. Adim atmak iizere olduklari
gelisim doneminin getirdigi zorluklar ve kaybedilmek tizere olan eski giic, takat ve yetiler,
karsisina ¢ikabilecek giicliikleri asma ve zorluklarla bas etme konusunda kisilerde kaygi ve
stres unsuru teskil edebilirler. Hayatin kendisinin bagl bagina hayata dair bir 6gretmen, bir
tecriibe unsuru oldugunu, karsilasilan ve basa gelme ihtimali aslinda hi¢ de uzak olmayan
tecriibi unsurlar1 goz oniinde bulundurarak, bizi bekleyen zorluklarin oldugunu bildigimiz
yaslilik donemine daha bilingli hazirlanmak, imkanin elde oldugu donemde hayata dair
firsatlart iyi degerlendirmek, maddi sikintilarin bas gdsterecegi bu doneme maddi-manevi
olarak hazirlanmak, yaslilarin tabiriyle “hayati yasarken, ihtiyarliga da pay ayirmak”
gerektigini, kiiltirlimiizden kaynakli ailevi degerlere daha siki sarilmak suretiyle bu zor
donemi yasayan yash bireylere sahip ¢ikmak, ellerinden tutmak, yardimlarina kogsmak
gerektigi unutmamalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

The world population is aging rapidly in parallel with the increase in the population of the
world we live on. This increase in the elderly population is influenced by the prolongation of
life expectancy due to the increase in the quality of life, the decrease in fertility rates,
advances and innovations in treatment and health facilities, and the increase in food diversity
and quality nutrition opportunities. Looking at the data of the World Health Organization in
2018, it was stated that 680 million 204 thousand people in the world population of over 7.5
billion consisted of people aged 65 and over, and by 2019, one in every eleven people of the
world population was made up of elderly individuals. It is estimated that this elderly
population, whose ratio to the world population is 8.5%, will exceed 25% in 2050 and 35% in
2100.

The population of Turkey in parallel with the aging of the world population also tends to
aging. The population over 65 years old, which was 7.7% in 2013, is predicted to rise to 26%
by 2050. It is possible to say that the factors affecting the elderly population increase in our
country are no different from the factors affecting the elderly population growth rate in the
world.

Man is born, grows, develops and eventually dies like any living creature. This situation
expresses a natural life cycle for human beings as in all living things. Old age, which is the
period in which individuals encounter the most problems in their life adventures, naturally
leads them to some worries and fears. These problems, which are likely to be encountered by
individuals in old age, may arise from daily life, mutual relationships, as well as physical
problems, ailments, some loss of physical disability, loss of strength and deficiencies that are
likely to be caused by advanced age, and difficulties in meeting their needs. Because the old
age period is a difficult process in which individuals' relationships with their family and social
environments differ, diseases begin to emerge and physical weaknesses emerge. Therefore,
possible difficulties that may arise may have negative effects on the psychology of individuals
before old age. Negative examples created by individuals living in the old age that individuals
encounter in their social environment and in the media can affect their fears and anxieties
about this period.

These concerns, which are inevitable for individuals to face in old age include factors such as
the weakening of the physical abilities of individuals, the difficulties they experience in
fulfilling their self-care needs and the need for help to meet these needs, the increase in their
illness and the need for hospital, as well as the inability to work and earn money due to old
age, can be considered as a reason. In addition, parallel to the fact that the modern age affects
many areas, it has been inevitable that the family structure will be affected. As a result of this,
the widespread understanding of the nuclear family and living conditions may cause elderly
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individuals not to find their children with them when needed, have to face loneliness,
sometimes even being forgotten and left to their own fate.

Being a part of the natural cycle in living things, aging is a period that brings many
difficulties. The emerging weakness or lack of ability to meet their needs causes the life to be
difficult for the person in this period and the need for external assistance and support appears.
This situation expresses an inevitable natural period that is valid for human beings as in all
living things. With the advancement of age, a continuous decline occurs in the functions of
the heart, circulation, excretory, respiratory and immune systems. The degree of this
regression may progress slower than normal depending on the person's living conditions,
quality and healthcare service, so the old age can be sustained less problematically depending
on the quality of life. In other words, depending on the factors, it is possible to have a
“successful or unsuccessful aging” course followed by a successful and unsuccessful aging
period. However, the meaning and value attributed to the characteristics of old age by each
individual in society are different from each other. Some individuals see old age as a period
open to different experiences, while others consider it a stage of struggle with difficulties and
diseases and preparation for death. Aging, which is a process, can be categorized as chronic,
physiological, biological, economic, social and psychological aging depending on many
factors. These types of aging progress to different degrees in each individual. In the study, by
providing information about the types of aging, the factors that may affect the anxiety of the
individuals regarding aging are clarified.

In the study, the anxieties that are likely to be brought about by aging and the changes in these
anxieties due to demographic variables were examined in middle-aged and elderly
individuals. In the study, a "personal information form" consisting of 10 questions and an "old
age anxiety questionnaire form" consisting of 16 questions prepared by the researchers and
seeking expert opinion were used and the results were analyzed and tabulated with the SPSS
22.0 statistical program.

The findings obtained from the study revealed that pre-aged, ie middle-aged individuals have
worries and fears given in the anxiety about old age questionnaire, and gender, religiosity and
religious knowledge levels cause significant differences in the differentiation of the
distribution of these concerns. In general, while prevailing anxieties were higher in female
respondents than males, it was observed that concerns about aging in the questionnaire differ
according to their level of religiosity and type of anxiety. It was concluded that religiosity is
another variable that causes differentiation in the levels of anxiety about aging.
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