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OZET

Son yillarda geng bireylerde internet bagimhiliginin giderek yayginlastigi bilinmektedir. Gengleri internet
bagimliligina yonelten birgok unsur bulunmakla beraber, son yillarda gencglerde internet bagimliliginin birgok
saglik sorununa da zemin hazirladigi bilinmektedir. Bunun temelinde geg¢mis yillarda sadece bilgisayar
iizerinden internete baglanmak s6z konusu iken, giiniimiizde tablet bilgisayar ve cep telefonlarinin da internete
baglanmaya imkan saglamasi gelmektedir. Internette harcanan zaman dilimi arttikca genglerde hareketsiz yasam
tarzindan kaynaklanan bazi bedensel saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda internet bagimlilig:
genclerin psikoloji ve sosyal yapilarin1 bozmakta, gengleri sosyal agidan yetersiz ve yalniz kisilik yapisina sahip
olmaya yoneltmektedir. Internet bagimlilignin genglerin psikolojik yapilar1 iizerindeki olumsuz etkileri en aza
indirmek icin oncelikli olarak bu konuda yapilacak bilinglendirme ¢alismalarina gereksinim duyulmaktadir. Bu
baglamda yapilan bu arastirmada genclerde internet bagimlili§i ve yalnizlik iliskisinin degerlendirilmesi
amaglanmustir.
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ABSTRACT

In recent years, it is known that internet addiction has become increasingly common among young people.
Although there are many factors that direct young people to internet addiction, it is known that internet addiction
has also paved the way for many health problems in recent years. The basis for this is the fact that it was only
possible to connect to the internet through the computer in the past years, and nowadays, tablet computers and
mobile phones also provide the opportunity to connect to the internet. As the time spent on the Internet increases,
some physical health problems arise from the sedentary lifestyle in the youth. In addition, internet addiction
deforms the psychology and social structures of young people and tends young people to have a socially
inadequate and lonely personality structure. In order to minimize the negative effects of internet addiction on the
psychological structures of young people, firstly, awareness-raising activities on this subject are required. Within
the scope of this, in this study conducted, it was aimed to evaluate the relationship between internet addiction
and loneliness among young people.
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GIRIS
Internet bagimlilign kavrami, internetle iliskili benzer diger bagimliliklarin esas igerigini
olusturmaktadir. internet; sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve akilli cep
telefonu bagimliliginin faal unsuru oldugundan internet bagimliliginin digerleriyle énemli
diizeyde iliskili oldugu sdylenebilir (Save1r & Aysan, 2017). Giiniimiizde diinyanin hemen
hemen %50’sinin internet kullandig1 6ngdriilmektedir. Bu durum da internetin ne derece hizl
bir gelisme kaydettigini ve internet kullaniminin yayginlastigini gdstermektedir (Balci, 2018).
Yalnizlik, yasadigimiz donemde en ¢ok karsilastigimiz onemli problemlerden biri olarak
degerlendirilen ve ¢esitli arastirmalara konu olan bir kavramdir. Ozellikle bati
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uygarliklarinda, yalnizlik hissi yasayan insan sayisindaki artig, arastirmacilarin dikkatini
cekmekte ve yalmizlik hissi yeni durumlarla iliskisi agisindan da arastirmalara konu olmay1
siirdiirmektedir (Yabanci, 2019). Evrensel bir yasam tecriibesi olan yalnizlik, kisinin hayal
ettigi sosyal iletisim diizeyine erisememesi nedeniyle yasadigi, rahatsizlik yaratan psikolojik
durumdur. Giinlimiizde niifus artisi, bilgisayar teknolojisindeki ilerlemeler ve bireyselligin
daha da popiilerlestigi modern kent yasamu ile beraber yalnizligin daha 6énemli bir sorun halini
aldigi siklikla ifade edilmektedir. Bu nedenle yalmizlik, giiniimiiz kosullarinda
diisiiniildiiginden daha fazla rastlanan bir sorun olarak degerlendirilmektedir (Demirbas &
Hasit, 2016: 138). Nitekim yalniz kisiler daha fazla i¢ine dontik, kaygili, reddedilmeye karsi
daha ¢ok depresyon egilimi olan ve duygusal kimselerdir (Akytiz, 2018).

Yalnizlik, basit ifadeyle, fiziksel bir sadelik halinden ortaya ¢ikan bir duygu degildir. Birey
diger bireylerle bir arada oldugu zaman da yalnizlik i¢inde hissedebilir. Dolayisiyla yalnizlik
hissinin temelini, yasanan sosyal iliskilerin eksikligi ve bu iliskilerden elde edilen doyum
diizeyinin diisiik olusu olusturmaktadir (Bulus, 1997).

Cagimizda internet kullanimi1 hemen hemen kag¢inilmaz bir ihtiya¢ halini almistir. Tiim bu
bilgiler ekseninde Tiirkiye’de toplumsal hayati etkisi altin almaya baglayan internetin, basta
gengler ve cocuklar olmak tizere niifusun 6nemli bir kismini etkiledigi goriilmektedir.
Teknoloji alanindaki bu gelismelerin ¢cocuk ve ergenlerin ruh saglig: lizerine etkilerini ortaya
koymak ve bu konuyla ilgili gereken tedbirleri almak kac¢inilmaz bir durumdur. Alan yazin
irdelendiginde bu amaca yonelik gerceklestirilen caligmalarin hizlandigr goriilmektedir
(Comert & Kayiran, 2010). Yapilan bu calismada da genclerde internet bagimliligi ve
yalnizlik iligkisinin ilgili literatiir 15181nda degerlendirilmesi amaglanmaigtir.

Bagimhhk Kavrami

Bagimlilik kavrami anlami itibariyle oldukga genis bir kavramdir (Uzbay, 2009). Kavramsal
olarak degerlendirildigi zaman bagimlilik “bireyin kullandig1 bir nesne ya da ortaya koydugu
bir davranis iizerinde kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirdiirememeye baslamasi1”
olarak ifade edilmektedir (Yesilay, 2017). Diger bir ifadeyle bagimlilik “bir kisi, nesne ya da
varliga duyulan kars1 durulamaz istek ya da baska bir iradenin giidiimii altina girme” seklinde
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda bagimlilik durumu insanlarin zihinsel yapilan ile iliskili
patolojik bir durum olarak degerlendirilmektedir (Uzbay, 2009). Giinliik hayat igerisinde
insanlarin  bagimli olduklar1 bir¢gok alan bulunmaktadir. Literatiirde insanlarin temel
bagimliliklar1 asagidaki gizi 6zetlenmistir.

Madde bagimliligi: Klinik agidan ele alindigi zaman madde bagimlilii bir saghk sorunu
olarak degerlendirilmekte olup (Dogan, 2001), madde kullanim bagimlilif1 bir¢ok psikiyatrik
saglik sorununun da ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Ogel, 2010). Bagimlilik yapan
maddelerin bireylerin yasaminda son derece dnem teskil etmesi madde bagimliliginin ortaya
cikmasina neden olmaktadir (Koselioren, 2017). Cok istenen maddeye ulasilamamasi
durumunda ise birey kendini kotii hissetmektedir. Bu duygular maddenin tiiriine, kullanim
sekline ve siiresine gore sekillenmektedir (Ozbek, 2017). Diger bagimlilik tiirlerinde oldugu
gibi madde bagimliligina baslamayr ve madde kullanim diizeyini etkileyen bir¢cok unsur
bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalar madde bagimliligina neden olan en temel unsurlarmn
basinda olumsuz yasam kosullarinin geldigini géstermektedir (Uzbay, 2009).

Kumar bagimliligi: Diger bagimlilik tiirlerinde oldugu iizere kumar oynama aligkanliginin
siireklilik teskil etmesi ve insanlarda patolojik etkilere neden olmasi kumar bagimliligina yol
acmaktadir. Kumar bagimliliginin toplum tarafindan ge¢ onaylanmasinda bazi durumlar etkisi
s0z konusudur. Bu bagimlilik tiiriiniin 6ncelikle motivasyon bozuklugu olarak nitelendirilmesi
bu durumlarin basinda yer almaktadir. Bunun yani sira toplum tarafindan ge¢ kabul
edilmesinde teshis ve dlgiitlerin etkisi onemlidir (Koselidren, 2017).
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Teknoloji bagimlilig1: Dijital teknolojiler giiniimiizde her kesimden insanin hayatinda 6nemli
bir yer tutmaktadir (Ding, 2015). Ciinkii yasadigimiz donemde bireyleri ve yasam bigimlerini
gecmis donemlerden ayiran esas olgu dijital teknoloji ve internet diinyasidir. Ciinkii glintimiiz
teknolojisi, belki de hi¢ beklenmedik bir tesirle sosyal, kiiltiirel ve psikolojik agidan varolus
bigimimize yon vermektedir. Giinlimiizde teknoloji alaninda yasanan gelismelerin geldigi
konum ve kullanim nedenlerine bagli olarak ortaya ¢ikan birgok sorundan bahsedilebilir
(Doner, 2018).

Dijital oyun bagimliligi: Ergen ve geng eriskinlerin eskiden sokak ve parklarda oynadiklar
oyunlar, son zamanlarda ev ya da internet/oyun salonlarinda, bilgisayar ortaminda oynanan
sanal etkinlikler halini almistir. Bu degisen kiiltiirel yap1 6zellikle geng kitle arasinda giin
gectikce yaygin sekilde kullanim alanina sahip olan dijital oyunlar1 ve oyunlarin ¢ok fazla ve
kontrolsiiz kullanim1 nedeniyle “dijital oyun bagimlilig1” kavrami tartisilmaya baslanmistir
(Yalgin-Irmak & Erdogan, 2016). Dijital oyunla yasanan iletisim diinyasinin aktorleri olan
oyuncular oyun kapsaminda bulunan gizemli halkaya heyecan besleyerek oyuna siirekli
katilim gostermesi bagimlilik iligkisini ortaya koymaktadir. Bu bagimlilik iligkisi bireyin
icinde bulundugu oyunla alakali olmasinin yani sira kurdugu sosyal yasamla da alakalidir
(Koselioren, 2017). Giinlimiizde dijital oyun piyasast diinya genelinde 24 milyar dolar
dolaylarinda biit¢esi bulunan medya diinyasinin énemli bir kismin1 meydana getirmektedir.
Son derece 6nemli bir biitceye sahip olan bu endiistri dalinda bir milyardan fazla kullanici
vardir (Yiicel & San, 2018). Ozellikle cocukluk ve genglik dénemlerinde yaygin olarak
goriilen dijital oyun bagimliliginin temel nedenlerinin basinda sosyal etkinliklere katilimin
siirli olmasi, aile igerisinde kurallarin ve sinirlarin kati olmasi, kalabalik aile yapis1 ve
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile yeterince ilgilenmemeleri gibi nedenler gelmektedir (Yigit ve
Giinti¢, 2020). Bunun yaninda dijital oyun bagimlilig1 da gencler arasinda akilli telefon
bagimliligima neden olan unsurlar arasinda yer almaktadir (Géymen & Ayas, 2019). Gengler
dijital oyunlar nedeniyle sosyal hayattan uzaklasmakta ve cesitli saglik sorunlari ile karsi
karsiya kalmaktadir (Hazar ve ark., 2020). Genglerde dijital oyun bagimliligi saglik lizerinde
birgok olumsuz etki yarattig1 i¢in genclerin dijital oyunlardan uzak durmalar1 gerektigine
vurgu yapilmaktadir (Korkmaz & Korkmaz, 2019).

Akilli telefon bagimliligi: Giiniimiizde akilli telefonlar 6nemli bir bilgi ve iletisim arac1 olarak
degerlendirilmektedir (Bal, 2020). Bunun yaninda giinliik yasamda bireylerin
haberlesmesinde onemli etkisi olan telefonlar 6zellikle kendi icinde yarattigi teknolojik
ilerlemelerle beraber artik portatif olduk¢a kiiclik bir kitle iletisim araci halini almstir.
Tasiabilir bu teknolojik cihaz teknoloji ¢aginin en ¢ok tiiketilenleri igerisinde yer almaktadir.
Bu tiiketim toplum icinde ve kullanicilarda bir takim etkilerin gelismesine neden olmaktadir.
Bu etkiler bireyin i¢inde bulundugu toplumsal yap1, ekonomik durum, yas, cinsiyet ve egitim
gibi etkenlerin durumuna gore farklilik gostermektedir (Kdselioren, 2017). Giiniimiizde akilli
telefonlar 6zellikle geng bireylerin ilgilisi ¢ekmek ve genclerin gereksinimlerini karsilamak
icin iretilmektedir (Kumcagiz, 2020). Bu noktada geng bireylerin akilli telefon bagimliligi
konusunda 6nemli bir risk grubu oldugu sdylenebilir.

Televizyon bagimlilig: Televizyon bagimliligimin nedenleri diger davranigsal bagimlilik
tiirlerinden son derece farklidir. Bu bagimlilik ¢esidinde 6nemli etken izleyicinin kullanimi ve
televizyonun igerikleri sonucunda tatmin olmasidir. Boylelikle diger bagimliliklarda gelisen
digsal faktorlerle bu bagimlilik tiiriinde ¢ok karsilagilmamaktadir. TV bagimliligi bir takim
etkileri de dogurmaktadir. Ozellikle bagimli bireylerin kimi zaman televizyon igeriklerine
bagli olmasa dahi verdigi igerikler onlarin bilingaltin1 etkisi altina almaktadir. Bu durum
onlarin bireysel ve toplumsal yasamlarina yansimaktadir (Koselioren, 2017). Giinlimiizde
televizyon bagimliligi oOzellikle gencgler arasinda yaygin oldugu igin geng bireylerde
televizyon bagmmliligini azaltmaya yoOnelik bazi egitim programlar1 ve uygulamalara
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basvuruldugu gorilmektedir (Dicle, 2019).

Internet bagimlihgr: Giiniimiizde birtakim bireylerin internette zaman gegirme davranislari
iizerindeki kontrolii kaybettikleri ve s6z konusu durumun giinliik hayatlarinda toplumsal
yasamlarinda ve aile igerisinde zorluklara neden oldugu, sonug olarak akademik, toplumsal,
biligsel, davranigsal ve gelisimsel sorunlara sebebiyet verdigi dnem gostermektedir. S6z
konusu durumun bir diger kimyasal bagimlilik olmayan gibi 6zellikleri barindiran "internet
bagimhilig1" veya "problemli bir sekilde internet kullannmi" seklinde tanimlanmaktadir
(Déner, 2018). Ozellikle genglik yillarinda internet bagimlilik diizeyinin yiiksek olmasi sosyal
gelisimi olumsuz yonde etkileyen bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Kanat, 2020).

Genglerde internet Bagimlihg: Kavram

Yasadigimiz ¢agda biitlin alanlarda ve bireylerin hayatinda iletisim arag¢ ve gerecleri olarak
telefon, mektup vb. iletisim gerecleri yerini dijital iletisim araclarina birakmaya baslamstir.
Internet pek ¢ok bilgisayar agiyla bir protokolle ag kuran, diinya genelinde yaygilasan ve
daime gelisen genisleyen, kitlesel bir iletisim gereci olmustur. Internet sayesinde bilgiye,
giivenilir, hizli, ucuz ve kolay bir sekilde ulasip, bu bilgiyi paylasmanin en modern boyutudur.
Genellikle giindelik yasamda savunma, saglik, egitim, seyahat, tanitim, bankacilik islemleri,
aligveris, arkadas arama, es arama, kayip arama, is arama gibi pek c¢ok alanda internet
kullannm1 saglanmaktadir (Dursun, 2004). Buna karsilik interneti asir1 diizeyde kullanmak
zamanla internet bagimliligina neden olmaktadir. Gliniimiizde internet bagimliligindan en azla
etkilenen gruplar arasinda gengler yer almaktadir (Cigdem & Yarar, 2015).

Internet, bireylerin duygu ve diisiincelerini, bilgilerini 6zgiir bir sekilde paylasabildikleri genis
bir bilgisayar toplulugu seklide hemen her giin yasamimizda ¢ok daha fazla yer almaktadir.
Belli bir yasin {istiine ¢ikmig olan bireylerin yasamina daha ileriki yaslarinda giren internet,
artik cagimizda ¢ocukluk yas doneminde tanmisilan bir ara¢ ve gere¢ sekline doniismiistiir.
Bilingli tiiketimle erken ¢ocukluk dénemindeki kisilerin gelismesine pozitif anlamda fayda
saglayabilen internet, bilingsiz tiikketim ve bunun denetilmemesi halinde hem bedensel hem de
psikolojik manada c¢ok biiyiik zararlara neden olmaktadir. Bilhassa gelisim ve ergenlik
donemlerinde bireylerin internette ¢cok fazla vakit gegirmesi hareketsizlige neden olmaktadir.
Bunun yani sira akranlariyla zaman gegirebilecek ¢ocuklarin, bu zamani internette gecirmeleri
asosyal bir hayati benimsemektir (Giinel ve ark., 2011). Genglerde internet bagimlilig
psikolojik, fizyolojik ve davranigsal saglik sorunlarina da zemin hazirlamaktadir (Karsli,
2019). Ayrica yapilan arastirma bulgular1 sosyal yasamin yaninda genglerde internet
bagimliliginin yasam kalitesini de olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Akboga &
Giirgan, 2019).

Yalmzhk Kavrami

Kavramsal agidan ele alindiginda yalnizlik bireyin zihninin ve diisiincelerinin kendisi iistiinde
yogunlagsmis ve g¢evresiyle baglantisin1 koparmanin sonucunda, kendi yarattigi bir kozanin
disina adim atmamasi seklinde tanimlanmaktadir. Bir bagka ifadeye goreyse yalmzlik kisisel
ve disg diinyadaki etkenlerin karsilikli etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikan ve bireylere act
cektiren, bireylerde hayal kirikli1 yarayan timitleri yok eden, duyusal ve biligsel zorlanma
halidir (Armagan, 2014). Bilim insanlan tarafinca yalnizlik hakkinda bir¢ok tanim yapilmis
olmasiin yaninda, mevcut tanimlarda bazi benzer hususlar iizerinde durulmustur. Ilk olarak,
yalnmizlik bireyin algilayabildigi 6znel bir histir. Pek az birey ile kaliteli, kisinin duygusal
ihtiyaclarma karsilik veren bir etkilesim saglanmigsa birey kendini yalniz olarak
hissetmemektedir. Ayrica bazi donemlerde kalabalik bir ortam icerisinde bile ¢ok giiclii
yalmzlik hissiyatina kapilmak da sz ihtimal dahilindedir (Ozbek, 2017). Ancak yapilan
arastirma bulgular1 genellikle sosyal ¢evresinde az insan bulunan ve algiladigi sosyal destek
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diizeyi diistik olan bireylerde yalmzlik goriilme olasihigmmin daha yiliksek oldugu
gostermektedir (Ozdemir & Tatar, 2019).

Yalnizlik deneyimlerine atifta bulunulan manasina gore olumlu veya olumsuz algilanmasi
ihtimaldir. Bu hususta ulusun degerler algisi olduk¢a onemlidir. Ornegin inziva bati
medeniyetlerinde dayanilmaz bir eylemken, doguda farkli anlamda algilanmaktadir. Ayrica
Akdeniz kiiltiiriinde kisilerin arasindaki mesafenin az ve baglarin daha sicak oldugu
cevrelerde genel olarak terk edilmislik kimsesizligi anmimsatirken, bati medeniyetlerinde
bireysellesmek, kisinin kendi ayagi ilizerinde durmasi manasina gelmektedir. Bu nedenle
yalnizlik deneyimlerinin kiiltiirel manalariin ulustan ulusa ve yine ayni ulus igerisinde de
donem donem degiskenlik gostermektedir (Yasar, 2007).

Toplumsal yasam igerisinde birgok yalnizlik tiirii bulunmaktadir. Duygusal yalnizlik, yalnizlik
tiirleri i¢inde ilk sirada yer almaktadir. Olagan sartlarda ruhsal beklentilerine yanit bulamayan
ve yakin, 0zel iligkilerden uzak olan kisiler i¢in duygusal yalnizlik kullanilirken, karsidakine
aktarilamayan ama icsel {iziintiilerle anlatilabilen yalmzlik ¢esidi de gizli yalmizlik olarak
ifade edilir (Yasar, 2007). Duygusal yalnizlik, es ve diger aile fertleri gibi giivenilir baglanma
modellerinin bulunmamasi ve giiven eksikligi sonucunda gelismektedir. Duygusal izolasyon
sonucunda ortaya ¢ikan yalnizlik; bosluk, kaygi ve ayriliga benzer bir duygu olarak ifade
edilmektedir. Bu gibi eksiklikler, destek olan arkadas iligkileri ile giderilmeye c¢alisilmaktadir
(Kilavuz, 2015). Bir baska yalnizlik tiirii ise derin yalmizlik olgusudur. Derin yalnmizlik, ayni
zamanda depresyonun da bulundugu bir durumu ifade ederken iliskisel ya da toplumsal
yalnizlik bireyin kendisini bir grup ya da topluma ait olarak gérmemesi ve yasadigi toplum
icerisinde kendini yabanci gormesi olarak agiklanmaktadir (Yasar, 2007).

Giliniimiizde Ozellikle gengler arasinda yalmizligin giderek arttigir goriilmektedir. Genglerde
yalnmzlik diizeyinin artmasinda ozellikle olumsuz demografik o6zelliklerin 6nemli birer
belirleyici oldugu goéze carpmaktadir (Cakici, 2020). Bunun yaninda yapilan arastirma
bulgular1 gencler arasinda erkeklerin kadinlara kiyasla daha yalniz olduklarini ortaya
koymakta (Yildirim ve ark., 2018), genclerde algilanan sosyal destegin ve sosyal ¢evredeki
iletisimsizligin yalnizliga zemin hazirladigini gostermektedir (Erbag, 2019).

Internet Bagimhhg ve Yalnizhk iliskisi

Giliniimiize internet kullanim diizeyi gencler arasinda giderek yayginlagsmakta (Karapetsas ve
ark., 2015), bu durum genglerin yalmiz bir kisilik yapisina biiriinmelerine zemin
hazirlamaktadir. Literatiirde gerek ergenlik doneminde gerekse de tiniversite ¢aginda bulunan
gengler iizerinde yapilan bir¢ok aragtirmada internet bagimlilig: ile yalnizlik diizeyi arasinda
pozitif yonde giiclii bir iliski oldugu (Geng ve ark., 2018; Gezgin ve ark., 2020; Ozdemir ve
ark., 2014; Yao & Zhong, 2014), bu kapsamda genglerde internet bagimlilik diizeyi arttikca
genglerin giderek yalnizlastigi bulgularma ulagilmistir. Literatiirde bu konuda yapilan bazi
caligma sonuglar1 agsagida 6zetlenmistir.

Celik & Ulusoy (2019)’un yapmis oldugu calisma kapsaminda, bilgisayar oyunlarinin
ortaokul Ogrencilerinin sosyal hayatlarma etkisinin degerlendirilmesi amaclanmistir.
Arastirma kapsamina Ankara ili Yenimahalle il¢cesinde Milli egitim Miidiirliigiine bagh 35
ortaokuldan 28,139 0Ogrenci velisi dahil edilmistir. Arastirma sonucunda bilgisayar
oyunlarinin ¢ocuklarin oyun bagimliligina etkilerinin bulundugu, 6grencilerin arkadaslariyla
gecirdigi vakitte bilgisayar basinda gecirdikleri vakte gore kendilerini daha az yalniz
hissettikleri belirlenmistir. Bunun yani sira bilgisayar oyun aligkanliklar1 ve yalnmizliklar
arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu sonucuna varilmaigstir.

Kabakli-Cimen (2018) tarafindan yapilan calismada iiniversite ogrencilerinde internet
bagimliligr ile sanal ortam yalmizlik diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmas,
arastirmaya 280 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin  sonunda {iniversite
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ogrencilerinde internet bagimliliginin sosyal iliskileri olumsuz yonde etkiledigi belirlenmis,
bunun yaninda internet bagimlilig ile sanal ortam yalnizlig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Serdar ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan c¢alismada gen¢ bireylerde Facebook
bagimlilig: ile yalmizlik arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmis, arastirmaya 132 kadin
ve 229 erkek iiniversite dgrencisi katilmistir Arastirmanin sonunda Ogrencilerin Facebook
bagimhiliklar1 ile yalmizlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmus, bu kapsamda 6grencilerin Facebook kullanim bagimliliklart arttikca yalnizlik
diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir.

Yilmaz & Yilmaz-Karaoglan (2018)’1n yaptig1 arastirma c¢ergevesinde yliksekdgrenim diizeyi
ogrencilerin ¢evrimi¢i oyun bagimliliklar ile depresyon ve yalmizhiga iliskin yaklasimlari
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amacglanmistir. Arastirma ¢ercevesinde Ogrencilerin
oyunlara yonelik baghlik diizeylerinin diisiik oldugu ve 0&grencilerin ¢evrimi¢i oyun
bagimliliklariyla yalnizlik duygulari arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ogrencilerin yalnizlik duygusu ile oyuna yonelik bagimliliklar1 arasinda dogru orantili bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Pontes ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan calismada ergenlerde internet bagimlilik
diizeyinin incelenmesi amaglanmis, calismaya 131 ilkogretim &grencisi  katilmistir.
Calismanin sonunda internet bagimlilik semptomlar1 gosteren 6grenci oraninin %13 oldugu
tespit edilmistir. Ayni ¢alismada ergenlerde internet bagimlilig: ile yalmzlik diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akyazi & Tutkun-Unal (2013) tarafindan yapilan ¢alisma gergevesinde iletisim fakiiltesi
Ogrencilerinin amag, benimseme, yalnizlik orani iligkisi kapsaminda sosyal aglar
kullanimmin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Calisma kapsamia Maltepe Universitesi ve
Marmara Universitesi’nin iletisim fakiiltelerinde 2012-2013 egitim dgretim yili icerisinde
egitim goren 353 iletisim fakiiltesi Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda iletisim
fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyine iliskin ¢alisma cercevesinde yalnizlik seviyelerinin
orta diizeyin istiinde oldugu, yalnizlik seviyesinin Ogrencilerin devam etmekte olduklari
iiniversitelerin ¢esidine farkli bir deyisle devlet ya da vakif {iniversitesi olmasina gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bunun yani sira 6grencilerin yalnizlik diizeyleri azaldikga
benimseme oraninin ve sosyal aglari kullanim sebebinin artig1, yalnizlik diizeyinin artmasi
halinde ise benimseme seviyesinin ve sosyal aglari kullanim amacinin arttig1 belirlenmistir.
Ak (2012)’1in yapmis oldugu ¢alisma kapsaminda bilgisayar oyunlarinin ilkdgretim diizeyi
ogrencilere etkileri ve konuya yonelik okul idarecilerinin yaklagimlarinin degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Calisma kapsamina KKTC Lefkosa il merkezinde yer alan 6 okulda 4. Simif
ogrencilerinden 242 6grenci ve 6 okul yoOnetici olmak iizere toplamda 248 kisi katilmistir.
Internet kafede oyun oynayan Ogrencilerin oyun ortalama siireleri, bilgisayar kullanim
sikliklar ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir.

Durak & Batigiin (2010)’tin yapmis oldugu calisma kapsaminda yalnizlik ve bireyler arasi
etkilesim sekillerinin internet bagimliligi yoniinden ele alinmasi hedeflenmistir. Calisma
kapsamina Ankara2da ¢esitli yliksekdgrenim kurumlarinda egitim goren 213 lisans 6grencisi
katilmistir. Calisma sonucunda internet bagimlist olan kisilerin diger bireylere kiyasla
yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, iletisim aygitlar1 dahilinde interneti daha fazla
kullandiklar1 ve bu nedenle bagimlilik seviyelerinin yiiksek oldugu, bu durumun da yalnizlik
oranlarini arttiracak diizeyde etkiledigi belirlenmistir.

Bilgi (2005)’nin yapmis oldugu ¢alisma kapsaminda ilkogretim 6grencilerinin saldirganlik,
yalnizlik ve depresyon seviyelerinin bilgisayar oyunu oynama ve oynamama durumuna gore
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Calisma kapsaminda Istanbul ili Kartal ilgesine baglh
ilkogretim diizeyi okullarda 2004-2005 egitim 6gretim yili i¢erisinde egitim alan 310 6grenci
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katilmistir. S6z konusu arastirmanin neticesinde O0grencilerin oyun oynama siireleri, oyuna
bagliliklar1 arttikca Ogrencilerin yalmzlik diizeylerinde herhangi bir degisiklik olmadigi
sonucuna varildigr gibi, bilgisayar oyununu evde oynayan ¢ocuklarin yalnizlik seviyelerinin,
internet kafede bilgisayar oynayanlardan daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman son yillarda gencler arasinda internet
bagimliligmin arttig1 goriilmektedir. Bunun temelinde yatan nedenlerin basinda gegmis
donemlere kiyasla giliniimiizde internete ulasimin c¢ok daha kolay olmasinin yattigi
diistiniilmektedir. Ders c¢aligma, ddev yapma, sinavlara hazirlanma ya da bilgi diizeyini
arttirma gibi amaglarla internet kullanimi genclerin kisisel gelisimlerini destekleyici bir
durum olmakla beraber, internetin kisisel gelisim amacinin diginda asir1 diizeyde kullanilmasi
bir¢cok saglik sorununa da zemin hazirlamaktadir. Bu sorunlarin basinda da genglerin sosyal
hayattan uzaklasmalari, buna paralel olarak yalnizlasmalar1 gelmektedir. Literatiirde yer alan
arastirma bulgular1 da genclerde internet bagimliligr artik¢a yalnizlik diizeyinin de yiikseldigi
goriisiinii desteklemektedir. Bu kapsamda gencgler arasinda internet bagimlilifinin en aza
indirilmesi i¢in asagidaki onerilerde bulunulabilir;

1. Genglere faydali internet kullanimi konusunda bilgilendirme calismalar1 yapilabilir. Bu
kapsamda her egitim kademesine faydali internet kullanimi1 konusunda se¢meli yada zorunlu
dersler eklenebilir, kamu spotlarindan yararlanilabilir.

2. Ozellikle ilkdgretim ve ortadgretim kademesindeki Ogrencilere internet okuryazarligi
konusunda dersler verilebilir.

3. Genglere problemli internet kullaniminin zararlar1 konusunda bilinglendirme c¢alismalari
yapilabilir. Benzer sekilde ailelere de bu konuda egitimler verilebilir, kamu sporlar
olusturulabilir. Boylece ozellikle ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerinin internet kullanim
durumlar aileleri tarafindan kontrol edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
When 1t is evaluated conceptually, addiction is expressed as ‘losing control of an individual
on an object that is used or behavior that is exhibited and not being able to live a life without
it’. In other words, addiction is defined as ‘an irresistible desire for a person, object or entity,
or being under the direction of another will.” In this context, addiction status is evaluated as a
pathological condition related to the mental structures of people (Uzbay, 2009; Yesilay,
2017).
Nowadays, it is important that some individuals lose control over spending time on the
internet and this situation causes difficulties in their daily life, social life and family, and as a
conclusion, it causes academic, social, cognitive, behavioral and developmental problems. It
is defined as ‘internet addiction’ or ‘problematic internet use’, which includes features such as
non-chemical dependency of the situation in question (Doner, 2018).
In the age we live, communication tools such as phone, letter etc. started to be replaced by
digital communication tools as communication tools and equipment in all areas and
individuals' lives. The Internet has become an expanding, massive communication tool that
has been networking with many computer networks, expanding and developing all over the
world. Thanks to the Internet, it is the most modern dimension of sharing and accessing
information in a reliable, fast, cheap and easy way. Generally, internet usage is provided in
many areas such as defense, health, education, travel, promotion, banking transactions,
shopping, friend search, spouse search, lost search, job search in daily life (Dursun, 2004).
The Internet is much more involved in our lives almost every day in the form of a large
computer community where individuals can share their feelings and thoughts and information
freely. The internet, which entered the life of individuals over a certain age at a later age, has
now turned into a form of tools and equipment introduced in childhood. The internet, which
can positively benefit the development of people in early childhood with conscious
consumption, causes great harm both in unconscious consumption and if it is not controlled,
both physically and psychologically. The fact that individuals spend a lot of time on the
Internet, especially during their development and adolescence, causes inactivity. In addition,
the fact that children who can spend time with their peers spend this time on the internet is to
adopt an asocial life (Giinel et al., 2011).
When it handles conceptually, loneliness is defined as the individual's mind and thoughts
concentrating on himself and not breaking out of a cocoon created by himself as a result of
breaking his connection with his environment. According to another statement, loneliness is a
state of sensory and cognitive coercion that arises as a result of the mutual interaction of
factors in the personal and external world and causes pain to individuals, destroying
disappointing hopes in individuals (Armagan, 2014). According to the meaning referred to the
experiences of loneliness, it is probable that it is perceived positively or negatively. In this
regard, the nation's perception of values is very important. For example, while seclusion is an
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insufferable act in western civilizations, it is perceived differently in the east. Besides, in
environments where the distance between people in the Mediterranean culture is less and the
bonds are warmer, while abandonment generally reminds of the abortion, individualization in
western civilizations means standing on one's feet. Therefore, the cultural meanings of
loneliness experiences vary from nation to nation and also within the same nation from time
to time. (Yasar, 2007).

In our age, internet usage has become an almost inevitable need Internet which starts to be in
under control social life in Turkey in all these informations’ axis, is observed that it affects a
significant part of the population, especially young people and children. It is an inevitable
situation to reveal the effects of these developments in the field of technology on the mental
health of children and teenagers and to take necessary measures regarding this issue. When
the field is examined in summer, it is seen that the studies which carried out for this purpose
have accelerated (Comert & Kayiran, 2010). In this study conducted, it was aimed to evaluate
the relationship between internet addiction and loneliness in the light of related literature. In
the research, the documentary source compilation model, which is frequently used in the
compilation studies, was used in the literature.

When the information in the literature is evaluated, it is seen that internet addiction among
young people has increased in recent years. It is thought that the main reason on the basis of
this is that it is much easier to access the internet today compared to previous periods. Using
internet for purposes such as studying, doing homework, preparing for exams or increasing
the level of knowledge is a supportive situation for the personal development of young
people, and excessive use of the internet outside the purpose of personal development also
paves the way for many health problems. At the beginning of these problems is the fact that
young people move away from social life and become lonely in parallel. The research
findings in the literature also support the view that the level of loneliness increases as the
Internet addiction increases in young people. In this context, the following recommendations
can be made to minimize internet addiction among young people;

1. Information activities can be conducted on the use of useful internet for young people. In
this context, elective or compulsory courses can be added to education stage, and public spots
can be used.

2. Particularly, elementary and secondary school students can be given lectures on internet
literacy.

3. Awareness raising activities can be conducted on young people about the harms of
problematic internet use. Alike, families can be trained on this issue and public sports can be
created. Thus, the internet usage status of primary and secondary school students can be
controlled by their families.
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