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OZET

Son yillarda insanlarin rekreasyon faaliyetlerine yonelmelerinde 6nemli bir artis meydana geldigi gortilmektedir.
Bu durum insanlarin serbest zaman tercihlerinin ele alindig1 ¢alismalarda da artis meydana gelmesine zemin
hazirlamigtir. Yapilan bu c¢alismada da {iniversite gencliginin rekreatif etkinliklere katilim tercihlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Literatiir taramasi seklinde yiiriitiilen bu calismada oncelikli olarak konu ile ilgili
yapilan ¢aligmalara ulasilmis, daha sonra arastirmada elde edilen bulgular 6zetlenmistir. Arastirmanin sonunda
iiniversite 6grencilerinin aktif ve pasif farkli rekreatif etkinliklere yoneldikleri bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, liniversite dgrencileri, serbest zaman tercihleri

ABSTRACT

In recent years, 1t has seen that there is a significant increase to tend to recreation activities of people. This
situation prepared the ground for an increase in the studies in which people prefer free time. In this study
constructed, it was aimed to investigate the preferences of university youth to participate in recreational
activities. In this study carried out in form of literature review, firstly the studies on the subject have been
reached, and then the findings obtained from the research are summarized. At the end of the study, it was found
that university students turned to active and passive different recreational activities.
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JEL CODE: L83
GIRIS
Bireylerin bos zamanlarinda yaptiklar, kisisel doyum ve goniilliiliik cergevesinde
gerceklestirilen, diger kisilere devredilmesi olanaksiz, insanlara enerji ve mutluluk veren,
aktif ya da pasif olarak yapilan, sosyal, ruhsal, zihinsel ve fiziksel faaliyetlerin timii
“rekreasyon” olarak ifade edilmektedir (Giingdérmiis 2007: 33). Bir baska tanima gore
rekreasyon kavrami “kisinin zevki agisindan tatmin edici, fiziksel ve ruhsal yenilenme kaygisi
tagiyan, beraberinde kisinin fizyolojik, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal imkanlar ile iligkili bos
zaman kullanimlarin1 kapsayan eylem veya eylemler” olarak ifade edilmistir (Sevil, 2012: 7).
Bireyler is hayati haricindeki zamanlarda dinlenmekten ve sevdikleri kisilerle birlikte
olmaktan keyif alirlar. Dolayisiyla ¢alisma yasaminin haricinde kalan zaman bireyler i¢in son
derece dnemlidir. Ozellikle biiyiik kentlerde yasayan bireylerin kalabalik kent yasamindan
kagmak istemeleri bireylerin rekreasyon faaliyetlerine yonelmelerine zemin hazirlamistir (Kus
ve digerleri, 2011: 62-63). Miiderrisoglu ve Uzun’a (2004: 109) gore, yasadigimiz cagda
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bireylerin rekreasyon etkinliklerine sik¢a egilim gdstermelerinin altinda rutin yasam seklinin
giderek yaygin hale gelmesi, teknolojik ilerlemelerin insan hayatin1 mekanize hale getirmis
olmalari, hizli niifus artis1 ve sehirlesmeye bagli olarak kentlerin kalabalik ve yasanmaz
duruma gelmesi, tiim bunlarla beraber insanlarin eglenme ve dinlenme ihtiyaglarinin artmasi
gelmektedir.

Kavramsal agidan rekreasyon gelisen ve gelismekte olan iilkelerde bos zamanlarin artmasi ile
beraber geligmistir. Bireyler i¢in ¢alisma yasami nasil bir amag icin yapiliyorsa, rekreasyon
faaliyetlerine katilim da belirli amacglar adina yapilmaktadir. Bireylerin rekreasyon
faaliyetlerine katilmalari, calisma yasami haricinde kalan donemlerde kendilerini
odiillendirmeleri anlamina gelmektedir. Bugiin bireylerin resmi tatil gilinlerini ve diger bos
vakitlerini kolaylikla degerlendirebilecekleri olanaklara sahipler. Hatta pek c¢ok iilkede
rekreasyon etkinlikleri giindelik yasamin birer parcasi haline gelmis, insanlar sosyal sebepler
dolayistyla gelisen baskilardan kagmak icin rekreasyon faaliyetlerini birer ara¢ olarak
degerlendirmeye baslamislardir (Tiirkmen ve digerleri, 2013: 2141).

Insanlar ¢esitli biiyiikliik ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos zaman dinlenmek, siirekli yasam
alanlarindan uzaklagmak, gezmek-gérmek, bir arada zaman gecirmek, farkli heyecanlar ve
deneyimler yasamak, saglik konusunda ve degisiklik amaciyla kapali ya da acik alanlarda,
hareketli ya da dinlenmek i¢in, sehir ya da kirsal bolgelerde gerceklestirilen etkinliklere
katilim gostermektedirler. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda gercgeklestirdikleri bu
etkinlikleri dile getiren bir terimdir. Insanlarin is saatleri haricinde bos zamanlarinda katilim
gosterdikleri faaliyetlerle alakalidir. Bos zaman faaliyetleri taniminda bireylerin giinliik, hafta
sonlari, yillik izinleri ve daha uzun tatilleri ile emeklilik hayatlarinin ilerleyen donemlerinde
cesitli dallarda yaptiklar1 ve farklilik gdsteren aktiviteleri s6z konusudur (Karakiiciik, 2008:
58-59).

Son yillarda insanlarin serbest zaman tercihleri ilizerine yapilan arastirmalarda artis meydana
geldigi goriilmekte olup (Hekim & Eraslan, 2015a), yapilan bu c¢alismada da {iniversite
genliginin serbest zamanlarinda yoOneldikleri etkinliklerin incelenmesi amaclanmstir.
Arastirma kapsaminda belgesel kaynak derlemesi modelinden yararlanilmis, bu kapsamda
konu ile ilgili yapilan arastirma bulgular1 degerlendirilmistir. Konu ile ilgili yapilan arastirma
bulgular1 agagida 6zetlenmistir.

Konu ile flgili Yapilan Arastirmalar

Oksiiz (2019: 52) tarafindan yapilan arastirmada Balikesir Universitesi Egitim Fakiiltesi
iizerinden egitim fakiiltesi Ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilim diizeylerinin
incelenmesi amagclanmigtir. Arastirmaya Balikesir Universitesi Necati Bey Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1915 6grenci dahil edilmistir. Arastirma sonunda 6grencilerin
genel olarak serbest zaman siirelerinin yeterli olmadig1 ve yerleskede bulunan mekanlarin ve
sagladiklar1 imkanlari yeterli diizeyde olmadigi ifade edilmistir. Ayrica 6grencilerin iginde
bulunduklar1 yerleskelerinde yapilan serbest zaman etkinliklerine yeterli diizeyde
katilmadiklar1 ve serbest zamanlarim1 degerlendirme egilimleri yiikseldikge akademik

-----

doga yiiriiytisleri ve spor faaliyetlerine katilabilecekleri sonucuna ulagilmistir.

Doganer ve Balct (2017: 119) tarafindan yapilan arastirmada Ankara Universitesi
ogrencilerinin serbest zamanlarinda egzersize katilma sikliklar1 ve nedenlerinin incelenmesi
amacglanmistir. Arastirmaya Ankara Universitesi ve yiiksekokullarmnda 2012-2013 egitim
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ogretim yilinda 6grenim goren 780 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirma sonunda Ogrencilerin
tamami temel ihtiyaglarinin disinda kendilerine serbest zaman ayirdiklari, 6grencilerin
yarisina yakini diizenli olarak egzersiz yaptigi, bunlarin yiizme, yliriiyiis, pilates ve kosu
oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin ¢ogunlukla genel olarak miizik dinleyerek yada
bilgisayar basinda serbest zamanlarini degerlendirdikleri, egzersize katilma oranlarinin,
katilmama oranlarma gore daha yiiksek oldugu, serbest zamanlarinda yaptiklar
etkinliklerinde 6grencilerin yeterli vakit ayirabilmeleri, yeterli vakit yaratabilmeleri, egzersizi
sevme ve sagliklarina 6nem verme sosyal ve arkadaglik iligkilerini gelistirme, kendilerini
giliclii hissetme ve hayatin karmasik yapisindan uzaklasma segenekleri olarak gordiigii
sonucuna ulagilmstir.

Giil ve digerleri (2016: 40) tarafindan yapilan arastirmada Siileyman Demirel Universitesi
ogretim elemanlar1 ve Ogrencilerinin yerleske iginde rekreasyonel talep ve egilimlerinin
incelenmesi amacglanmigtir. Arastirmaya 2013-2014 egitim 6gretim yili i¢inde gorev yapan
150 akademisyen ve 6grenim goren 375 6grenci dahil edilmistir. Aragtirma sonunda 6gretim
elemanlar1 ve Ogrencilerin serbest zamanlarint kapali mekanlarda gegirdikleri, Ogretim
elemanlar1 ve 6grencilerin serbest zamanlarinda farkli etkinler yaptigi; 6gretim elemanlarinin
sportif faaliyetler icinde bulunduklar1 d6grencilerin ise sportif faaliyetle birlikte sosyal olarak
kantin vb. okul i¢indeki isletmelerde serbest zamanlari gecirdikleri sonucuna ulasilmistir.
Ayrica okul icinde rekreasyonel agidan yapilacak etkinliklerin yonetimsel etkili ve yeterli
diizeyde olmadigi, 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerinde yeme igme ve aligveris yapacaklari
cars1 konseptinde mekénsal yerler olmamasi sebebi ile serbest zaman faaliyetlerinin tatmin
diizeyinin yeterli olmadig1 tespit edilmistir

Hekim ve Eraslan (2015b: 510) tarafindan yapilan arastirmada Mehmet Akif Ersoy
Universitesi 6rnegi iizerinden spor yoneticiligi boliimii dgrencilerinin rekratif tercihlerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 2015-2016 egitim oOgretim yilinda Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi béliimiinde
ogrenim goren 105 6grenci dahil edilmistir. Sonug olarak arastirmaya katilan spor yoneticiligi
ogrencilerinin serbest zamanlarinda tercih ettikleri etkinliklerin, spor yapma, spor
miisabakalarini izleme, arkadaslari ile sohbet edip vakit gecirmek ve arkadaglari ile gezmek
son olarak da ogrencilerin ilgi duyduklar1 alanlar ile ilgili etkinlikler (hobileri) yaptigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica ortaya ¢ikan sonuglarin yapila diger arastirmalar ile dogru ve
anlamli yonde oldugu ifade edilmistir.

Hekim ve Eraslan (2015c: 147) tarafindan yapilan arastirmada Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Aglasun Meslek Yiiksekokulu ©6rnegi iizerinden meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin rekreatif tercihlerinin incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmaya Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Aglasun Meslek Yiiksek Okulunda 2015-2016 yilinda &grenim goren
149 o6grenci dahil edilmistir. Aragtirma sonunda 6grencilerin serbest zamanlarinda en ¢ok
miizik dinleme, miizik aleti ile ilgilenme, arkadaslar1 ile sohbet etme veya gezme, sevdigi
islerle ile ilgilenme ve internette vakit gegirme gibi etkinliklerde bulunduklari sonucuna
ulagilmistir. Ayrica 68rencilerin sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilmalari, komsu ve akrabalarini
ziyaret etmeleri, kafa ve benzeri yerlere gitmeleri gibi etkinlikleri daha az yaptiklari, sinema,
tiyatro, eglence mekani, bar gibi mekanlara gitme oranlarmin yok denecek kadar az oldugu
tespit edilmistir.

Binbasioglu ve Tuna (2014: 89) tarafindan yapilan arastirmada Dogu Anadolu Bolgesinde
MYO 0grencileri lizerine yonelik, {iniversite Ogrencilerinin bos zamanlarina yonelik
tutumlarinin arastirilmasi amaclanmistir. Arastirmaya Dogu Anadolu Bélgesi’nde 9 ilde
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turizm ile ilgili 13 MYO’nda 2011- 2012 egitim-6gretim yilinda 6grenimine devam eden
1580 dgrenci dahil edilmistir. Ogrencilerin serbest zaman faaliyetlerinde giinde 3-6 saat arasi
bos zamani varken, bu bos zamanlariin en fazla 1-2 saatini turizmle ilgili etkinler yaptiklari,
turizm ile ilgili boliimlerde okuyan G6grencilerin serbest zamanlarinda ¢ok fazla turizm ile
ilgili etkinliklere zaman ayirmadig: tespit edilmistir. Ogrenciler cogunlukla turim ile ilgili en
cok gezme faaliyetleri yaparken, diger etkinliklerin baginda ise spor yapma ve miizik dinleme
etkinliklerinin gergeklestirildigi, bu etkinlikleri 6grencilerin neden yaptiklar1 bilmemelerine
ragmen anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Coruh ve Karakiiciik (2014: 860) tarafindan yapilan arastirmada rekreasyonel egilimler ve
rekreasyonel etkinliklere katilimina engel olan etmenlerin {iniversite 0grencilerinin cinsiyet
degisimine gbre arastirilip incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Agri  Cegen
Universitesi’nde 2012-2013 egitim 6gretim yilinda cesitli béliimlerde 6grenim goren 490
ogrenci dahil edilmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin zaman ve ilgi eksikligi bakimidan
kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark oldugu ifade edildigi, bunun sebebinin ise
erkeklerin kadinlara istinaden serbest zamanlarin1 degerlendirme konusunda ilgilerinin ¢ok
olmadig1r sonucuna ulasilmigtir. Ayrica erkeklerin serbest zaman rekreatif faaliyetlere
katilimlar1 i¢in bog zaman olan az olabilmesinden dolay1 zaman ve ilgi eksikligi olabilecegi,
bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilmalarini etkileyen etmenlerin arasinda aile yapisi
ve cinsiyetin 6dnemli bir rolii oldugu tespit edilmistir.

Hacicaferoglu ve digerleri (2014: 16) tarafindan yapilan arastirmada Indnii Universitesi
orne8i lzerinden beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinin serbest zaman
aktivitelerine katilimlarmin belirlenerek incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Inonii
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim gdren 233 6grenci dahil
edilmistir. Aragtirma sonunda beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin serbest
zaman etkinliklerinde genel olarak kendi spor branslarini daha iyi seviyeye getirebilmek i¢in
aktivite yaptiklari, sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere daha az yonelim gosterdikleri ifade
edilmistir. Ayrica {liniversite yoneticilerinin, 6grencilerin kisisel gelisimi ve sosyallesmesinde
onemli bir yeri olan serbest zaman etkinlikleri i¢in yapilan diizenlemelerde yetersiz kaldiklar
sonucuna ulasilmistir.

Yagmur ve Ocak (2013: 15-16 ) tarafindan yapilan arastirmada Afyon Kocatepe Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Meslek Yiiksekokulu 6grencileri ile farkli boliimlerdeki 6grencilerin
serbest zaman aktivitelerinin karsilagtirilmasi amaglanmistir. Arastirmaya Afyon Kocatepe
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Meslek Yiiksekokulu ve diger fakiiltelerde 2004-2005
egitim Ogretim yilinda 6grenim goéren 571 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirma sonunda
oncelikle genel olarak Ogrencilerin serbest zaman etkinlikleri ve sonrasindaki ders ¢alisma
verimlilikleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu, iki 6grenci gurubunun genel olarak
bir iste calismadigr icin yeterli sayida serbest zamanlarini verimli kullanmadig1r sonucuna
ulagilmistir. Ayrica 6grencilerin serbest zamanlarinda sportif faaliyetlerde bulunan BESYO
ogrencilerinin diger bilimlerdeki Ogrencilere gore daha fazla etkinlikler i¢inde olduklari,
istatiksel acidan anlamli farklar bulundugu, serbest zaman etkinlikleri i¢inde televizyon
izleme konusunda BESYO 6grencilerinin genel olarak spor programi, haberler, yerli dizi ve
belgesel olarak siralanmakta ama diger boliimlerde okuyan o6grencilerin serbest zamanda
televizyon izleme konusunda ise haberler, spor programi, yerli dizi ve miizik sanat
programlari olarak siralandigi tespit edilmistir.

Yasartiirk (2013: 89) tarafindan yapilan arastirmada Bartin ili 6rnegi lizerinden lise ve
iiniversite Ogrencilerinin rekreatif egilimlerinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmaya
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Bartin ilinde lisede 6grenim goren 8806 ve iiniversitede egitim goéren 7344 G6grenci dahil
edilmigtir.  Arastirma sonunda lise Ogrencilerin serbest zaman siirelerin {iniversite
ogrencilerine gore daha az oldugu, lise Ogrencilerinde haftalik programlarin daha siki ve
planlt oldugu iiniversitelerde programlarin 6grencilerin serbest zaman imkanlarina daha fazla
imkan sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica lise 6grencilerin serbest zaman faaliyetlerinde
ailesi ile vakit gecirirken tliniversite Ogrencileri ise arkadaslari ile vakit gecirdigi, serbest
zaman faaliyetlerinde iiniversite 6grencilerinde kariyerlerine ya da is hayatlarina etki ayacak
sosyal faaliyetlerde bulunduklari, lise 6grencilerinde bu durumun séz konusu olmadigi
sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz (2011: 72) tarafindan yapilan arastirmada {iiniversitelerin atletizm takimlarinda yer
alan sporcu Ogrencilerin serbest zamanlarimi degerlendirme aligkanlarinin arastirilmast
amaclanmistir.  Arastirmaya 2009-2010 akademik yilinda Kiitahya Dumlupinar
Universitesinde ve Pamukkale Universitesinde yapilan milli yarislarda yer alan 246 atlet
ogrenci dahil edilmistir. Arastirma sonunda 6grencilerin serbest zamanlarii degerlendirmek
icin tercih ettikleri faaliyetler yas dogum yeri ve gelir durumuna gore farklilik gosterdigi, bu
durum farkli yas grubundaki 6grencilerin farkli serbest zaman etkinliklerinde bulundugu,
ogrencilerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri etkinliklerin tercih etme nedenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Ayrica Ogrencilerin
yetistikleri ortam ve hayatlarin1 devam ettirdikleri ortama gore serbest zaman faaliyetleri
farklilik gostermekte, biliyiiksehirde yetisen Ogrenci sinema, konser gibi etkinlikleri tercih
ederken kdy ya da kasabada yetisen 0grencinin daha ¢ok serbest zamanlarin1 arkadaglariyla
gecirdigi, farkli yas gurubunda olan bireylerinde serbest zaman etkinliklerinin de farkl
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akyiiz ve Tiirkmen (2009: 354) tarafindan yapilan arastirmada Bartin Universitesi drnegi
iizerinden tiniversite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin incelenmesi
amacglanmistir. Arastirmaya Bartin Universitesinde okuyan 600 goniillii dgrenci dahil
edilmistir. Arastirma sonunda erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore serbest zamanlarini
degerlendirme konusunda daha az olumlu oldugu, &grencilerin 6grenim gordiikleri
boliimlerindeki farkliliklara gore de, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim géren
iiniversite 6grencilerinin biligsel alanda Fen Fakiiltesi ile Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine,
davranigsal alanda Orman Fakiiltesi Ogrencilerine, toplamda ise Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerine istinaden serbest zaman tutumlarinin daha olumlu ve yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ogrencilerin akademik basarilarinin artmasi, serbest zaman
faaliyetlerine karsi davraniglarinda olumlu yonde bir etkisi oldugu, bu davranislar1 6grenciler
gerceklestirirken bos zamanlarinda yapacaklar1 faaliyetlerin bilincinde olduklart ve serbest
zamanlarinin yeterli oldugu ifade edilmistir.

Kiper (2009: 199) tarafindan yapilan arastirmada Namik Kemal Universitesi Ziraat Fakiiltesi
ogrencilerinin rekreasyonel egilim ve taleplerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
Namik Kemal Universitesinde 2007-2008 egitim ve &gretim yilinda 6grenim goren 1148
ogrenci dahil edilmistir. Arastirma sonunda Ogrencilerin serbest zaman faaliyetlerine
ayirabilecekleri yeterli zamanlarinin oldugunu fakat bu serbest zamanlarmi degerlendirme
konusunda yetersiz ve ilgisiz olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ogrencilerin serbest
zaman etkinliklerinde arkadaglar1 ile bir arada olabilecekleri, toplu olarak katilim
gosterebilecekleri ve sosyal yonii zengin faaliyetleri tercih ettikleri ve bu alanda sportif,
kiiltiirel-sosyal ve dogaya yonelik yapilan faaliyetlere karsi ilginin daha faza oldugu tespit
edilmistir.
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Kus-Sahin ve digerleri (2009: 70) tarafindan yapilan arastirma g¢alismasinda Siileyman
Demirel Universitesi Egirdir Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine
katithmlarinin belirlenmesi amagclanmistir. Arastirmaya Siileyman Demirel Universitesi
Egirdir Meslek Yiiksekokulunda 2008-2009 egitim 6gretim yilinda bahar doneminde 6grenim
goren 334 oOgrenci dahil edilmistir. Arastirma sonunda 6grencilerin iginde bulunduklari
yerlesim yerinde serbest zamanlarimi degerlendirebilecekleri yerlerin kisith oldugu bu
ylizdende Ogrencilerin serbest zamanlarmi okulun koridorlarinda, dersliklerde baharda ise
okulun bahgesinde gegirdikleri ifade edilmistir. Ayrica ekonomik yetersizlikten dolay1
ogrencilerin pasif etkinliklere daha fazla zaman ayirdiklar1 ve 6grencilerin serbest zamanlarini
gecirirken vakit gecirebilecekleri yerlerin yeterli olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Miiftiiler (2009: 6) tarafindan yapilan arastirmada c¢oklu zekd alanlarina gore iiniversite
ogrencilerinin zaman tercihlerinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmaya Mugla Sitki
Kogman Universitesinde 2007-2008 egitim dgretim yilinda égrenim géren 715 dgrenci dahil
edilmistir. Arastirma sonunda c¢oklu zeka alanlar1 ile serbest zaman faaliyetleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, sosyokiiltiirel etkinlikler sosyal- kisiler aras1 zeka alani
ile, sanatsal etkinlikler hem gorsel-uzamsal hem de miiziksel ritmik zeka alam ile sportif
etkinlikler ise bedensel kinestetiksel zeka alani ile orta seviyede pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica geriye kalan zekad alanlar1 ve faaliyet tiirleri
arasinda da diisiik seviyede iliski oldugu, bedensel- kinestetik zekasi belirgin olan
ogrencilerinde serbest zamanlarinda genel olarak sportif faaliyetlerde bulunduklari tespit
edilmistir.

Yerlisu-Lapa ve Ardahan (2009: 141 ) tarafindan Akdeniz Universitesi grencilerinin serbest
zaman etkinliklerine katilim nedenleri ve degerlendirme bigimlerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya Akdeniz Universitesi merkez yerleskesinde ogrenim gdren
25.355 6grenci dahil edilmistir. Arastirma sonunda 6grencilerin serbest zaman faaliyetlerinde
ogrencilerin gelir diizeylerinin etkili oldugu, gelir diizeyleri arttikga serbest zaman
faaliyetlerindeki cesitliligin fazlalagtifi sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin iginde
bulunduklar1 imkanlar yeterli diizeyde kullanmadiklari, 6grencilerin ders programlari, okulun
sunmus oldugu imkanlarin serbest zaman faaliyetlerine olumsuz yonde etkiledigi tespit
edilmisgtir.

Ergiil (2008: 72) tarafindan yapilan arastirmada {iiniversite gencliginin sportif rekreasyon
etkinliklerine yonelik ilgileri ve katilma diizeylerinin belirlenmesinin incelenmesi
amaglanmustir. Arastirmaya Ege Universitesi, Celal Bayar Universitesi ve Izmir Ekonomi
Universitesi’nin Iktisat, Isletme ve Miihendislik béliimlerinde 2006-2007 egitim-6gretim
yillarinda egitim goren 11195 6grenci dahil edilmistir. Aragtirma sonunda 6grencilerin serbest
zaman etkinleri yapmalar1 ve okullardaki sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmalarinin
biiyiik oranda oldugu fakat bu etkinliklere okullardaki tesislerin varliginin 6nemli oldugu,
cinsiyet degiskenine gore de spor yapma durumlari incelendiginde erkek 6grencilerin bayan
ogrencilere karsin spor yapmaya daha egilimli olduklari, Aile bireylerinin spor yapma
durumlari, gegmis spor yasantilari, spora bakis acilari, spor yapanlarin tercih ettikleri
branslara, 6grencilerinin hangi sebepler ile etkinlere katilmalar1 gibi dagilimlarinda anlamli
farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ogrencilerin anne-baba egitim diizeyi,
okuduklar1 boliim ve spor yapma durumlari, okul tiirii ve spor yapma durumlari, des dis1
caligmalari, giinliik ders saatleri katilimlar arasindaki boliim farkliliklar1 arasinda anlamli bir
iliskini olmadig1 tespit edilmistir.
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Yagmur (2006: 48) tarafindan yapilan arastirmada Afyon Kocatepe Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencileri ile farkli boliimlerdeki 6grencilerin serbest zaman aktivitelerinin
karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmaya Afyon Kocatepe Universitesinde 2004-2005
egitim Ogretim yilinda 6grenim goren 571 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirma sonunda
Ogrencilerin serbest zamanlarin1 degerlendirme konusunda beden egitimi ve spor meslek
yliksekokulunda okuyan Ogrencilerin farkli bolimlerde okuyan 6grencilere gore daha ¢ok
sportif faaliyetlerde bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica okulda serbest zaman
etkinliklerinin diizenlenmesine karsin bu etkinliklere katilim orani ¢ok diisiik oldugu, bunun
nedeni kisilerin istek ve arzularini bu faaliyetlerde bulamadiklari, daha farkli serbest zaman
faaliyetlerinden etkilendikleri ve bu gibi branslarin etkinlik déhiline alinmasinin katilimi
arttiracagi tespit edilmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak, literatiirde yer alan ¢aligsmalarda geng bireylerde serbest zaman tercihlerinin ele
alindig1 ¢alismalarin genellikle lise ve {niversite Ogrencileri iizerinde yiriitildigi
goriilmektedir. Yapilan calismalarda spor lisesi ya da iiniversitelerin spor boliimlerinde
Ogrenim goren Ogrencilerin serbest zamanlarinda sportif etkinliklere daha fazla yoneldikleri,
diger boliimlerde 6grenim goren lise ve iiniversite Ogrencilerinin ise serbest zamanlarini
genellikle fiziksel olarak pasif rekreatif etkinlikler ile degerlendirdikleri tespit edilmistir.
Genglerin serbest zamanlarinda sportif etkinliklere yonelmemelerinin temelinde bireysel,
cevresel ya da psikolojik unsurlarin etkili oldugu diisiiniilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

In recent years, it has been observed that there has been an increase in the researches on the
free time preferences of people (Hekim & Eraslan, 2015a), and in this study constructed, it
was aimed to investigate the activities directed towards the leisure time of university youth.
Within the scope of the research, documentary resource collection model was used and the
research findings related to the subject were evaluated. Research findings on the subject are
summarized below.

In the study conducted by Oksiiz (2019: 52), it was aimed to investigate the participation level
of recreational activities of the students of the education faculties through the Balikesir
Universite Faculty of Education. 1915 students studying at Balikesir University Necati Bey
Faculty of Education were included in the study. At the end of the study, it was stated that the
leisure time periods of the students were not sufficient and the places and facilities provided
in the campus were not sufficient. In addition, it is concluded that students do not participate
in leisure time activities in their campuses adequately and their academic success increases as
their tendency to evaluate their free time increases, and they can participate in excursions,
concerts, nature walks and sports activities if organized in their campuses.

In the study conducted by Doganer and Balc1 (2017: 119), it was aimed to investigate the
frequency and reasons of Ankara University students’ participation in exercise in their leisure
time. 780 students studying at the University of Ankara and its colleges in the 2012-2013
academic year included to the study. At the end of the research, it was determined that all of
the students had free time apart from their basic needs, nearly half of the students exercised
regularly that these were swimming, walking, pilates and jogging. In addition, 1t is concluded
that the participants mostly evaluate their free time by listening to music or on computer,rates
of participation in exercise are higher than non-participation rates, students can spend enough
time in their free time activities, create enough time, love exercise and give importance to
their health, social and friendship relations, see themselves as options to feel strong and
move away from the complex structure of life.

In the study conducted by Giil et al. (2016: 40), it was aimed to investigate the recreational
demands and trends in the campus of instructors and students of Siileyman Demirel
University. 150 academicians working and 375 students studying in the 2013-2014 academic
year were included in the study. At the end of the research, 1t is concluded that the lecturers
and students spend their free time indoors, and the instructors and students do different
activities in their free time; and the students whose academic staff are engaged in sportive
activities, spend their free time socially canteen (etc.) enterprises in the school. In addition, it
was determined that in terms of the recreational activities in the school were not managerially
effective and sufficient, and the satisfaction level of leisure activities was not sufficient due to
the lack of spatial places in the bazaar concept in which the teaching staff and students would
eat and drink and shop.

In the study conducted by Hekim and Eraslan (2015b: 510), it was aimed to investigate the
recreational preferences of the students of the sports management department through
example of Mehmet Akif Ersoy University. 105 students from Mehmet Akif Ersoy University
of Physical Education and Sports Management in the 2015-2016 academic year were included
in the study. As a conclusion, it was concluded that the activities preferred by the students of
sport management in their free time, doing sports, watching sports competitions, chatting
with their friends and spending time and hanging out with their friends, and finally, activities
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related to the fields of interest (hobbies) of the students were reached. In addition, it was
stated that the results obtained were accurate and meaningful with other researches.

In the study conducted by Hekim and Eraslan (2015c: 147), it was aimed to examine the
recreational preferences of students of vocational high schools through the example of
Aglasun Vocational School of Burdur Mehmet Akif Ersoy University.149 students studying
at Aglasun Vocational High School of Burdur Mehmet Akif Ersoy University in 2015-2016
were included in the study. At the end of the study, it was concluded that students mostly
engaged in activities such as listening to music, taking care of musical instruments, chatting
or hanging out with friends, taking care of their favorite works and spending time on the
internet. In addition, it was determined that the students had less activities such as
participating in social cultural activities, visiting neighbors and relatives, going to the cafe and
similar places, and the rate of going to places such as cinema, theater, entertainment venue
and bar was almost negligible.

In the study conducted by Binbasioglu and Tuna (2014: 89), it was aimed to investigate the
attitudes of university students towards their leisure time towards MYO students in the
Eastern Anatolia Region. A total of 1580 students attending 13 MYO in tourism in 9
provinces in Eastern Anatolia in 2011-2012 academic year were included in the study. While
the students have free time between 3 and 6 hours in their free time activities, it is observed
that they spend to do activities which is related to turism 1-2 hours of their leisure time at
most, and students who study in tourism related departments do not devote too much time to
the activities related to tourism in their free time. It was concluded that while the students
mostly do the most tour activities related to tourism, at the beginning of the other activities,
sporting and listening music activities are carried out and there is a meaningful relationship
even though the students do not know why.

As a conclusion, it is seen that the studies in the literature, considering leisure time
preferences in young individuals, 1t 1s generally conducted on high school and university
students. In the studies constructed, it was determined that the students studying in the sports
departments of sports high schools or universities tend to sport activities more in their free
time, while the high school and university students studying in other departments generally
evaluate their leisure time with physical passive recreation activities. It can be considered that
individual, environmental or psychological factors are effective on the basis of the fact that
young people do not engage in sports activities in their leisure time.
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